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ara quem se vinculou aos trabalhos de socorro aos desen-
carnados sofredores, ergue-se a oragdo como um facho
luzente capaz de afugentar qualquer sombra, ou como elixir refa-
zente, permitindo a recuperacdo da harmonia interna e da lucidez,

a fim de que as tarefas sejam realizadas com proveito.

Antes de se processar a sessdo na qual as almas atribuladas
serao levadas a utilizar o teu veiculo nervoso, ou deverao ouvir as
tuas consideragdes maduras e fraternas sobre perdao, sobre amor,
progresso e paz, eleva o pensamento em oracio e fala com os Pode-
res Superiores do Infinito, requisitando a assisténcia do bom-senso

e da sobriedade para o teu mister.

Nao dialogues com os irmaos em sofrimento quando as tuas
palavras ndo partirem da anfora dos teus melhores sentimentos,
ou quando os teus sentimentos nao se estribarem na honestidade
dos teus propositos de ajudar. Assim, ora, contritamente, quando

te estejas preparando para esses labores.

Se a tua participa¢do no servi¢o mediunico oferta-te o ensejo
de dar passividade aos Espiritos em estado de desconforto, seja
de qualquer tipo, prepara-te, entregando o teu psiquismo as vi-
brag¢oes da oracdo, para que os necessitados encontrem em ti o
atencioso enfermeiro, o dedicado irmao das suas horas de aflicao

ou de perturbagio.

Evita chegar ao ambiente das terapias meditinicas como quem
nada tem a ver com o que ali se vai passar, nos instantes proximos.

Enche-te de responsabilidade e contricio.

Medita sobre o que o Cristo te reservara em cada servico me-
ditnico, com vistas ao teu aprimoramento, uma vez que €s, tam-
bém, alma assinalada por variadas necessidades, em busca da

anelada harmonia intima.
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Ora, pois, serena e profundamente, até que te sintas imergir em
suaves dimensdes espirituais, sentindo-te, agora, com felizes pos-
sibilidades de oferecer o melhor de ti aos que te baterdo as portas

do psiquismo.
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