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1. Fala-se muito sobre 0 Mundo Invisivel ou Espiritual. Qual é
a sua localiza¢ao?

Sim, ¢ verdade. Fala-se muito a respeito do Mundo Invisivel,
do Mundo dos Espiritos, do Além. Em todas as crengas e em
todos os tempos, o ser humano teve, fosse por intuigio ou
pela prépria revelacao dos Espiritos, a concepgao da existén-
cia desse /ugar para além da Terra.

Houve, contudo, em virtude dos estados de maturidade dos
individuos e das sociedades por eles formadas, a necessidade
de localizar essa regido. Assim, tomamos contato com os Cam-
pos Eliseos, com o Sheol, com o Hades, onde acreditava-se que
viviam os mortos, os Espiritos.

Com os ensinamentos que nos chegaram com o texto de O
Novo Tlestamento, tanto achamos Jesus Cristo afugentando
Espiritos atormentadores, aqui, ou dialogando com Espiritos
enobrecidos, acold, que passamos a admitir que tais Espiritos
estao por toda parte no seio da humanidade.

Ainda em O Novo Iestamento, o Apéstolo Paulo afirma que
estamos cercados por nuvens de testemunhas. Em O Livro dos
Espiritos, apresentado por Allan Kardec, o sistematizador do
Espiritismo, temos informag¢oes de que os Espiritos tanto po-
dem conhecer nossos mais intimos pensamentos quanto po-
dem influenciar-nos em nossos pensamentos e atos. Isso nos
faz crer que estamos imersos num oceano espiritual.

Consideramos, entio, que o que distingue o mundo material
ou corpéreo do que chamamos Mundo dos Espiritos ou Além
s30 t30 s6 os seus estados de vibragdo. A matéria propriamente
dita impde uma baixa na frequéncia com que vibra o Espirito,
funcionando como se fosse um abajur, um quebra-luz.

O Mundo dos Espiritos constitui-se no mundo normal pri-
mitivo — aqui, o termo primitivo nio significa inferior nem
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atrasado, mas se refere a original, inicial. Dessa maneira, o
Além ¢é aqui. Nele estamos todos imersos, os vivos e os mortos,
distanciados apenas pelas frequéncias nas quais se expressam
uns e outros.

2. O Espirito André Luiz, por meio da mediunidade psicogri-
fica de Francisco Cindido Xavier, diz que a propor¢ao de
desencarnados para encarnados é de 4 para 1. Refere-se ele
a nuvem de testemunhas mencionada pelo Apéstolo Paulo?

Se partirmos dessa propor¢io apontada pelo Espirito André
Luiz, poderemos refletir sobre dois pontos importantes para
a vida na Terra.

a) Uma vez que a populagio desencarnada é quase o quddru-
plo da de encarnados — pelo menos quando foi apresentada
essa propor¢ao — significa que, de fato, estamos mergulhados
num mar de seres espirituais, ou, se quisermos filosofar com
Platao, num mar de eidos — de psiquismos (em Homero, a
psique, separada do corpo fisico, era considerada como um
ser mais ou menos material, eidolon, que habitava o Hades
e que aparecia sob forma de algo como uma fumaga, voldtil,
uma espécie de sombra);

b) Por outro lado, se estamos imersos nesse oceano psiquico,
que abunda em toda parte, isso nos faz crer que existe uma
comunhio, uma vinculagdo entre os psiquismos que vibram
numa mesma frequéncia, ou em frequéncias préximas, o que
reafirma aquilo que se pode chamar de /e das afinidades, sen-
do que terfamos os diferentes niveis e tipos de vinculos afins,
que € o que vemos mundo afora.

Os fenémenos da afinidade nos remetem aos pensamentos a
respeito dos grupos humanos existentes, que se baseiam em
suas simpatias (afinidades) em niveis profissionais, artisticos,
esportivos, religiosos, vICI0SOS OU MESMO Criminosos.
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3. Se ha, entao, influéncia entre os dois mundos, somente os
médiuns deverao ser vigilantes para com seus atos ou isso
serve para qualquer individuo?

A partir do pensamento kardequiano de que todos os seres
humanos sao mais ou menos médiuns, tendo em vista que é
muito raro achar alguém que nunca tenha sido sensibilizado
por Espiritos, nao importam as intensidades ou os niveis
dessa sensibilizagdo, todos ndés somos passiveis de contatar
ondas oriundas da mente de outros individuos encarnados
(vivos) e também desencarnados (mortos), segundo a lei das

afinidades.

Os fenémenos dos contatos psiquicos sao tdo comuns, tao
naturais, que quase nunca sao percebidos pelas pessoas en-
volvidas, ressalvados os que tenham conhecimentos sobre
esses fendmenos, que passam a se dar conta de sua ocor-
réncia, ou, ainda, os que sejam portadores de significativos
canais medidnicos — tendo ou nio conhecimentos formais
—, que se aperceberdo das ocasides em que essas influéncias
se dardo. Visto desse modo, caberia a toda e qualquer pessoa
o cuidado com os tipos e niveis de sua atividade psiquica,
dos pensamentos que elabora, uma vez que nao sao apenas
os religiosos ou crentes que se acham imersos nesse oceano
psiquico, mas todas as criaturas que vivem no planeta.

4. Segundo o Espiritismo, a mediunidade serve também como
ferramenta de auxilio e socorro aos desencarnados sofre-
dores e até mesmo aos obsessores. Nao poderiam os Espiri-
tos superiores tratar dos desencarnados diretamente, sem
necessitar da contribui¢ao dos médiuns?

De fato, sdo os Espiritos Superiores os grandes tratadores das
almas em sofrimento de quaisquer naturezas que chegam
ao Além. A contribui¢ao que os médiuns encarnados dao
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aos trabalhos dos Espiritos Superiores é de pouca relevincia,
quando consideramos as condi¢des intelecto-morais gerais
dos médiuns.

Em si consciéncia, ndo podemos admitir que com o pouquis-
simo tempo dedicado aos deveres meditinicos — isso quando
se tem médiuns dedicados —, uma ou duas horas por semana,
consigamos grandes atua¢des no socorro aos sofredores ou
obsessores de quaisquer tipos.

De outro modo, torna-se dificil imaginar que consigam ofe-
recer grandes ajudas a0 Mundo Invisivel, médiuns que ainda
nao conseguiram se libertar dos seus vicios, quaisquer que se-
jam; médiuns que ainda estao presos a paixoes perturbadoras,
a mdgoas, ciimes, invejas € mesmo 6dios; médiuns que so-
frem de grave bibliofobia e que optam pela ignorincia, prefe-
rindo inventar falsas explicacdes para as peripécias da vida ao
invés de buscarem as dignas respostas que o Espiritismo tem
para nés; outros médiuns que, lamentavelmente, estao mais
interessados em apresentar-se com seus minguados poderes e
com egos inchados do que em servir de pétreo suporte sobre
o qual possam levantar-se a luz, o entendimento, a saide e a
paz para si e para todos.

E fora de ddvida que os médiuns encarnados ofertam a sua
cooperagio aos Guias Invisiveis, nos labores aos quais se
acham ligados. Porém, os referidos Guias precisam ser dota-
dos de profundo espirito de compreensao, de intenso amor
a0 préximo e de uma cristica paciéncia, a fim de que con-
sigam atender as necessidades dos desencarnados infelizes e
ainda contornar as deficiéncias — quase sempre alimentadas e
mantidas sob diversas justificativas — de grande nimero dos
médiuns que se apresentam dizendo querer trabalhar no bem,
mas que, no fundo, nao conseguem, sequer, trabalhar em si
mesmos, no esfor¢o por superar as suas mds inclinagoes ou
suplantar suas amplas limita¢oes.
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5. E comum que pessoas se deem conta de sua mediunidade,
bem como do Espiritismo, e sintam, a partir dai, o desejo de
formar um grupo espirita. No entanto, Léon Denis, o con-
tinuador do legado de Allan Kardec, relata em seu livro No
invisivel que “a constitui¢ao dos grupos comporta regras e
condigbes cuja observincia influi consideravelmente no re-
sultado a alcancar. Muitas tentativas tornam-se infrutiferas,
grande ndmero de grupos nao tem mais do que uma exis-
téncia efémera, em consequéncia da falta de paciéncia, de
dedicagao e de coesao.” Pelos seus conhecimentos e ex-
periéncia, poderia nos relatar quais as melhores diretrizes
para o éxito nesse tipo de empreendimento?

Para o éxito de qualquer formagao espirita, sejam grupos de
estudos espiritas ou reunioes praticas de Espiritismo, as quais
s30 chamadas reunides (ou sessdes) meditinicas, hd que se dar
atengdo a alguns itens bastante importantes, indispensdveis

mesmo:

a) Objetivo superior: Desejo de dedicar-se a uma atividade do
bem valendo-se das instru¢des dos nobres Espiritos, Guias da
humanidade;

b) Vontade de dar sentido a existéncia terrena: Anseio de
romper os lagos da ignorincia; amor pelos estudos, amor que
se desenvolve aos poucos, desde que o interessado imponha a
si mesmo algumas disciplinas, a fim de obter éxito; anseio por
servir aos irmaos do caminho evolutivo, sem ingenuidade,
mas consciente de que as pessoas sao como sio e que a elas
caberdo o desejo, a vontade e a iniciativa de aplicar as suas
vidas os conhecimentos adquiridos no Espiritismo;

c) Saber atuar em equipe: Serd sempre complicada a iniciativa
de formar um grupo espirita por parte de individuos abso-
lutistas, que querem ser os donos e dizer sempre a tltima pa-
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lavra; por outros que sao verdadeiros laissez-faire, que dese-
jam agradar a todos em qualquer ocasido; por aqueles que
detestam agir, servir, trabalhar, se mover; por outros que se
conformam com um grupo de leitores e discutidores indteis,
para os quais rezar muito e transferir aos desencarnados res-
ponsabilidades humanas ¢ o bastante.

Num grupo espirita deveremos ser sempre irmaos e servi-
dores uns dos outros, sem transigir, porém, com os princi-
pios e fundamentos do Espiritismo, conforme no-lo entre-
gou Allan Kardec. Nao deveremos perder a capacidade de
utilizar o ensinamento do Cristo a respeito da coeréncia que
devemos ter, na oportunidade de que o nosso falar seja sim,
sim; ndo, nao.

A quem participe do grupo caberd desenvolver em si pré-
prio o gosto pelos estudos sérios da Doutrina Espirita, em-
penhando-se em incentivar, em sensibilizar outros compa-
nheiros para trilharem os mesmos afortunados caminhos.

Certos de que o Espirito de Verdade, nas pdginas espiritas,
nos conclama ao amor e 2 instrugao, deveremos envidar
nossos melhores esforgos para que o grupo espirita que ve-
nhamos a formar, ou aquele onde atuamos, nao se distancie,
ainda que minimamente, dessa dualidade, a fim de que seja
madura e venturosa a nossa cooperagao com as sociedades
em que vivemos.

6. O Espirito Emmanuel, guia espiritual do médium brasilei-
ro Chico Xavier, recomendara-lhe, outrora, que para obter
bom éxito na execugao do trabalho espirita, necessitaria de
disciplina, disciplina e disciplina. Seria a repeti¢ao da pa-
lavra um simples reforco para enfatizar a vital importincia
da disciplina para 0 médium ou essa palavra tem outras
abrangéncias?
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O importante é que essa repeti¢ao da palavra disciplina, nao
sendo apenas uma figura de linguagem ou um reforgo da ide-
ia, leva-nos a verificar o quanto essa virtude ¢ importante e
imprescindivel para qualquer pessoa que anseie por realizar
com a sua melhor perfei¢ao alguma atividade no mundo.

Indaguemos aos musicos e bailarinos, por exemplo, a respeito
da disciplina que necessitam ter, para que se apresentem com
seus virtuosismos, conseguindo arrancar aplausos e reco-
nhecimento populares. Horas e horas de ensaios exaustivos;
necessidade de repetir o que nio esteja suficientemente bom;
o balanceamento da alimentagdo para que o corpo esteja em
boa forma e nao lhes cause desagraddveis surpresas.

Perguntemos aos atores — de teatro, cinema ou de televisao
— e aos atletas desportivos sobre a disciplina que tém que
ter, de modo a se exibir galhardamente, tornando-se verda-
deiros {cones da interpretagio cénica e da superagio dos li-
mites corporais. Horas e horas de ensaios e treinos exigentes;
as repeti¢oes que lhes sao impostas incontdveis vezes, o bom
trato e exercicio da meméria; o respeito aos valores nutricio-
nais dos alimentos que consomem, para que, no momento de
suas apresentagoes, tudo saia conforme foi programado para
a busca do sucesso.

Os médiuns nao sao diferentes. H4 necessidade de disciplina
no uso que fazem de tudo o que a vida lhes confere. Nao
comer demais nem de menos, mas como a sua constituicao
fisica o exige. Evitar o alcoolismo — que nos retira da plena
lucidez e do controle das nossas agdoes — uma vez que nao
sabemos em que momento poderemos ser acionados para a
acio do bem.

Cuidar dos contetidos que sdo lidos ou assistidos, bem como
dos assuntos que sio conversados, sem nenhuma neurose, por
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saber que a mente — instrumento principal no trabalho dos
médiuns — fica impregnada desses produtos que tanto inter-
ferirao nos processos de concentragao e da filtragem psiquica
quanto perturbardo com a eclosio de cada momento de ce-
nas, textos e falas indevidas de que se haja nutrido. Enfim, ¢
fundamental todo o cuidado com o mundo intimo, com a
vida moral que se leva cotidianamente, a fim de dar boa conta
dos compromissos espirituais da mediunidade.

Temos ai alguns motivos pelos quais o médium Francisco
Candido Xavier, tutelado espiritual de Emmanuel, conseguiu
atuar na mediunidade luminosa e ttil, ao longo de mais de 70
anos, como fiel intérprete dos Espiritos Superiores, bem como
benfazejo enfermeiro socorrista dos Espiritos sofredores, en-
carnados e desencarnados, sem reclamagdes ou queixas, sem
exigéncias de ordem material, sem exibicionismos de quais-
quer tipos, vivendo a virtude do amor a Deus e ao préximo
com total desinteresse pessoal.

As disciplinas vividas por Chico Xavier transformaram-no no
maior modelo de médium para os nossos dias e para os tem-
pos porvindouros do nosso planeta.

(Entrevista concedida a Spiritist Magazine publicada nos
Estados Unidos da América do Norte, em julho de 2009)
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