a ‘r’pfs‘ppi‘io
do matrimonio

Mas, na unido dos sexos, a par da lei
divina material, comum a todos os seres
vivos, hd outra lei divina, imutdvel como
todas as leis de Deus, exclusivamente
moral: a lei do amor.

(O Evangelho segundo o Espiritismo,
cap. XXII, item 3)
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Os fundamentos do encontro

Parece que é de todos os tempos e de todas as criaturas de Deus
a peculiaridade da atracdo. A comegar pela energia basica que nu-
tre o atomo mais simples, o principio inteligente inicia o processo
da atragdo e temos os elétrons a movimentarem-se em redor do nu-

cleo, atraidos pelo fulcro magnético que caracteriza a inteligéncia.

Pelo universo afora, a massa material atrai, o cheiro atrai, a cor
atrai, o som atrai, a luz também atrai e um psiquismo atrai outro.
A expressdo da vida — a mais fundamental que seja — é a atracdo,
como se tudo e todos se movessem para um Centro que se expande

sempre mais e a0 qual chamamos Deus.

Entre os humanos, o poder atrativo da vida ndo especifica exa-
tamente qual é o item de maior atratividade. Em realidade, um
conjunto de fatores animicos contribui para que um individuo se
sinta magnetizado por outro, a ponto de anelarem pela aproxima-

¢do mais intima, como € a do casamento.

Nenhum critério tipicamente humano é valido para definir o
que se passa no amago dos seres, fazendo-os atraidos um pelo ou-
tro. Nem a beleza plastica, nem a riqueza do ouro, nem o poder
social, nem a pujanca econdémica ou politica sao passiveis de expli-
car o sentimento. H4 insondaveis disposi¢coes das almas que fazem
com que uma da outra se aproxime, que uma pela outra se encante

e se entregue em regime de total confianca.

A partir de entdo, surgem apontamentos daqui e dali, a langar
no ar as célebres indagacoes corriqueiras: O que é que fulana viu
em beltrano? O que tem esse homem — ou essa mulher — de tio
especial? Como é que alguém se deixa seduzir assim, tao intensa-
mente? O que havera por detrds dessa insélita unido? e outras que

seguem nesse mesmo diapasao.
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Esse conjunto de atributos insondaveis que viceja e legisla nas
questdes do sentimento passional, na formacdo dos casais que se
buscam para o matriménio — seja ele formalizado ou nio pela
legislacio humana vigorante — tem raizes bem assentadas na ma-
turidade emocional de cada um; na bagagem espiritual que cada
um traz consigo de pretéritas existéncias, mas todas essas variaveis
se acham comandadas pela lei de causa e efeito, importantissima,
quando se trata de atender a um dos quesitos fundamentais da
reencarnag¢ao no planeta terrestre.

Celibato por expiacao

Sem embargo, é preciso levar em conta, quando nos referimos
a instituicado do matrimoénio no mundo, que nem todos os encar-
nados chegaram a Terra tendo os deveres da unido esponsalicia na
sua pauta de realizacdes.

Por inumerdveis motivos, muitos individuos nao se estabelece-
rdo no casamento formal em sua encarnacdo. Ha os que se com-
prometeram com causas igualmente nobres e exigentes — sociais,
cientificas, humanas, religiosas — que lhes nao permitiriam tempo
habil para atender aos reclamos da unido conjugal.

Levando-se em consideragio os variados casos em que o celiba-
to tem sido uma ferramenta discreta do egoismo, que, certamente,
impoe repercussoes complicadas para as almas, encontram-se tam-
bém reencarnadas criaturas que trouxeram o celibato como seu
campo de acertos morais, como seu roteiro expiatorio. Esses an-
seiam, buscam, agitam-se e sofrem, sem que consigam encontrar
alguém ao nivel dos seus anelos e que esteja disposto a seriedade
exigida por esse tipo de relacionamento.

Muitos sdo os que no passado desatenderam o lar, quando ado-
taram posturas de mentira e trai¢do, de prevaricacdo e de covardia,
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de exploragao sexual e de dominio e tortura passional, inscreven-
do-se, desde entdo, no rol daqueles que necessitariam de periodos
mais ou menos longos de solidao sentimental ou de impedimentos
passionais, a fim de que a dura reflexdo que se lhes impora e as
doloridas caréncias que se lhes apresentardo os levem a retirar sig-
nificativo proveito desse tempo de impossibilidades emocionais.

Quando te vejas em situagao assim, buscando sem éxito, pedin-
do sem obter respostas e batendo em portas afetivas que se ndo te
abrem, reflete na possibilidade de que estejas incurso nesse canhe-
nho de devedores afetivos, tendo expostos dessa forma os matizes

do teu endividamento espiritual com a questao sentimental.

Evita o desespero ou a revolta nessas circunstancias. Nao te
permitas prostituir em tuas mais fundas energias animicas, que sao
a energia criadora a que chamamos de sexo. Nio saias a buscar
quem se te apresente pelos caminhos, doadores faceis de prazeres
momentaneos, quando o que almejas é a sedimentacdo do bem-
querer e a consagracdo do amor.

Nas constatagdes frustrantes de impossibilidades no campo
afetivo, suporta o travo da espera e prossegue realizando os es-
forcos do bem, onde e como te encontres. Nao blasfemes nem te
vulgarizes. Enquanto a ti te custa achar o parceiro dos teus sonhos
mais honestos, segue cultivando o amor fraterno em teu intimo,
parabenizando e homenageando com teu aplauso e teus augtrios
de ventura todos quantos a tua volta, pessoas da tua ligacio, ha-
jam conseguido ancorar no porto da harmonia conjugal.

A ninguém invejes nem te interponhas no caminho dos que se
acham consorciados, com intengdes de testar o teu poder atrativo
ou teus dardos libidinosos. Caso o intentes ou o realizes, per-
turbando a estrutura psicologica e emocional de outras pessoas,
maiores dividas morais contrairas, apertando sempre mais os nos
que te prendem a expiacdo na area da passionalidade.
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Mantém-te pulcro e valoroso. Espera e trabalha. Trabalha e
confia, pois ha muito que podes fazer pelos caminhos da tua exis-
téncia, em favor de pessoas e de instituicdes do bem, utilizando a
tua inteligéncia, os teus atributos culturais e a tua sensibilidade, a
fim de que te candidates, consciente e enobrecido, a reconquista
futura do direito ao lar, a familia e a intimidade sensorial com a

alma escolhida, nas bases do verdadeiro amor.

Os desconhecidos

Conscientes de que cada pessoa conhece quase nada a respeito
de si mesma, chegando a ser um autodesconhecido, bem se pode
entender que cada parceiro da conjugalidade passional se ignora
quase que por completo, quando adentra a instituicio do casa-

mento.

Tendo-se conhecido muito pouco, nos parcos encontros exigi-
dos pelo periodo do enamoramento ou do noivado, periodos que
antecedem a formalizacdo da unido, é compreensivel que o casa-
mento seja fundado sobre dois seres que se autodesconhecem e que

se desconhecem entre si.

Nisso se estribam muitos desencontros, choques afetivos, sur-
presas e frustracdes, que muitas vezes tém lugar apés a unido. E
que agora cada um vai encontrando tempo para a convivéncia,
para a observagao mais detida das caracteristicas felizes ou nao,

interessantes ou nao, um do outro.

Imprescindivel, pois, é que todos os que cheguem a esta¢do do
casamento, com a intencdo de fazer a grave e bela viagem a dois,
cheios de sonhos dourados e de encantadoras expectativas, possam

também estar a fim de conhecer juntos os territorios das lutas, dos
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arduos trabalhos e dos constantes desafios na trajetéria do cresci-
mento para Deus. Que levem na bagagem interior a boa disposi¢ao
de tudo enfrentar como quem faz grandioso curso de humanidade,
ansioso por desenvolver-se e por cooperar com o desenvolvimento

dos que lhes nascerdao como filhos, no coragio do lar.

Sem que se permitam os surtos do egoismo na relagdo do par,
¢ indispensavel a presenca e a atuagdo da paciéncia e da toleran-
cia, além da vigéncia da compreensao e do apoio, desenvolvendo
o entendimento de que ha e devera sempre haver espagos para o
aprendizado reciproco, sem que um desdenhe ou zombe das fragi-
lidades do outro.

Sera sumamente necessario que cada um dos cOnjuges se dé
conta de que haverd harmonia e crescimento na relagdo, se cada
qual entender que deve abrir mdo de muitos maus habitos, de va-
rias manias perturbadoras e do costume infeliz de ter sempre que

dar a ultima palavra em qualquer situagao.

Quando duas pessoas se casam — vale refletir — cada uma
precisa ceder um pouco, deixando de lado incontaveis e lastima-
veis exclusivismos, quando um deseja impor ao outro as proprias
idiossincrasias, sem conseguir jamais encontrar valor naquilo que

a outra parte propoe e apresenta.

Fundamental é que a convivéncia conjugal nao se transfor-
me num peso dificil de conduzir a bom desfecho, em razao da
intemperancga, de repetido mau-humor ou da pratica das expres-
soes verbais chulas, desrespeitosas ou desatenciosas. Ao invés de
ser tornado uma cadeia ou uma grilheta, o matrimonio precisa ser
visto como exuberante escola, campo de incontaveis e formosos

aprendizados, quando os parceiros tenham maturidade para isso.
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Em reveréncia ao amor

Muito embora o casal represente a base de toda a familia que
a partir dele se constréi, ninguém sera ingénuo a ponto de admitir
que jamais havera algum tipo de indisposicao ou de desagrado en-
tre os conjuges. Os momentos dificeis sempre irrompem da placidez
da vida a dois, posto que qualquer relacionamento erguido sob os
céus do planeta encontra-se submetido ao regime de um mundo
expiatorio.

As quadras mais asperas da vida do casal, contudo, ndo preci-
sardo significar malquerencgas reciprocas, inimizades, traicbes ou
desvinculagoes. Desde que ambos se apercebam da fase complexa
por que estejam passando, e tenham o desejo de tudo fazer para
retornar a fase boa, deverdo lancar-se aos esfor¢os de reaproxi-
macao, as experiéncias do autoperddo, para que cada um consiga
perdoar o outro.

Sendo o fundamento do lar, os conjuges precisardo manter um
sistema de vigilancia moral em torno do seu ninho doméstico, ndao
consentindo, em nome da novidade ou dos modismos, que o mun-
danismo, a pornografia e outras tantas inconveniéncias tio bem
aceitas no mundo em geral conspurquem a sua constru¢ao de amor
demoradamente anelada. Vive em teu ninho doméstico com jubilo,
louvando a Deus por meio das a¢oes dignas e da busca da corre-
¢do, todos os dias.

Alcangards um casamento vitorioso se prestares sempre re-
veréncia ao amor, movimentando as energias da fidelidade e do
respeito, nas atitudes de companheirismo e de cooperagao, man-
tendo simplicidade em tudo, sem nenhum compromisso com a
tolice ou com as atitudes inconsistentes — evitando os jargoes da
mediocridade vigente, que empobrecem o didlogo e que acabam
por valorizar o que se tem e ndo o que se é — desenvolvendo a ele-
gancia do tratamento entre os que se amam realmente.
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Louvor ¢ jubilo

Consistindo num dos progressos da civiliza¢do, como asseve-
ram as Vozes Imortais, o casamento traz em si as mais vultosas
oportunidades para que o par consiga se desenvolver no rumo de
Deus, o Grande Criador.

Nada obstante todos os percalgos surgentes numa relagao tao
especial, como é a da unido intima entre duas almas, o que ndo
deve ser deixado de lado € a pratica dialogal, que enseja cada vez
mais entranhada amizade.

Nio perderemos de vista que os dois seres que se vinculam
pelo casamento sido irmaos, antes da passionalidade que os une
maritalmente, em razdo da paternidade divina. Sendo encarados
por esse angulo, valorizaremos a amizade que deve presidir todos
0s movimentos que o amor patrocine na vida de ambos.

Quando o casal perde o gosto por conversar, por trocar ideias
e por discutir as questdes do quotidiano, sébria ou apaixonada-
mente, € sinal de que a relagao conjugal esta correndo sérios riscos,
riscos de sérias enfermidades que a poderdo levar a morte.

E gracas a mantenca do didlogo que o casal consegue forgas
para superar os tempos mais bicudos do relacionamento e provi-
denciar, com as lutas devidas, os dias porvindouros de ventura.

Mesmo reconhecendo que, em fungdo do pretérito reencar-
natorio de ambos, bem como de suas atuais inclinacdes morais,
costumam ocorrer interferéncias espirituais negativas sobre o lar,
o mais importante é que cada um dos parceiros realize os seus me-
lhores esfor¢os para mobilizar as boas energias psiquicas, no seio
da familia, a fim de que nao se facilite o ensejo para o espalhamen-
to das nocivas interferéncias.

Na medida em que o casal se empenha por desenvolver uma
vida bem natural, sem dispensaveis atavios, pautada na simplicida-
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de em seu entrosamento, mais facilmente se vinculara ao psiquismo
dos Mentores Espirituais da familia, que investiram recursos para
que fosse abengoada a formacao do par.

Tanto na amadurecida convivéncia do par, em si mesmo, quan-
do no desenvolvimento de suas lidas domésticas — como ter filhos,
educd-los para a vida e para o amor a Deus e ao semelhante — na
luta por fazer da existéncia terrestre um cantico de louvor ao Sem-
piterno, a dupla de esposos levara adiante os luminosos deveres da
vida a dois, até o0 momento final, quando um ou outro demandar,
glorioso pelos deveres bem atendidos, as dimensdes invisiveis da
existencia.

Vive hoje, entdo, com grandeza e com beleza a tua experiéncia
matrimonial, sem sentir-se atado a um madeiro insuportavel ou
preso a uma camisa de for¢a perturbadora, dando a tua melhor
contribui¢do para que o teu seja um casamento para cima, para o
progresso e para a luz, a fim de que quando a missdo seja cumpri-
da, dela te desincumbas com louvor e com jubilo, deitando sobre o
simbolico altar da vida a oblata do teu proprio coracao agradecido.

13/06/2015 18:20:36

—



	Minha família o mundo e eu 15
	Minha família o mundo e eu 17
	Minha família o mundo e eu 18
	Minha família o mundo e eu 19
	Minha família o mundo e eu 20
	Minha família o mundo e eu 21
	Minha família o mundo e eu 22
	Minha família o mundo e eu 23
	Minha família o mundo e eu 24

