“A maior caridade que se pode fazer ao Espiritismo ¢ a sua divulgacao!” Emmanuel
4 A A
| Ny | |

“Felizes sdo aqueles que ora semeiam dedica¢do e amor nas vidas das nossas criancas e dos nossos mocinhos, bem como

de seus responsaveis, uma vez que estdo investindo no préprio porvir e inscrevendo-se no rol dos devotados servidores

do Reino dos Céus...” . . L.
(Carta de Camilo - psicografada por Raul Teixeira)

A SEF foi fundada em 4 de setembro de 1980.
O Remanso Fraterno foi fundado em 20 de marc¢o de 1988.

Informativo da Sociedade Espirita Fraternidade - Niteroi - RJ
Ano 04 - Edicao 43 - Dezembro de 2015

Confira depoimentos de quem participou Entrevista com Joao Luiz Pessoa,
do Feirao em prol do Remanso organizador do Feirao
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Jociedade Espirita Fraternidade

ATIVIDADES www.sef.org.br @ 2717-8235

m Passes
m Grupos de Estudos

4'feira G 20h
Atendimento Fraterno Apos a palestra

6°feira Passes 14h15

LELELEE Passes
Atendimento Fraterno
Evangelizacao da Infancia
Grupos de Estudos 15h e 17h30

Grupo de Jovens
NN Grupo de Estudos 17h30

PALESTRAS 42 feira as 20h

Tema: 0 relacionamento conjugal: hencaos e dificuldades
llﬂ LN Expositores: Moema Machado e Ricardo Guedes

Tema:Aprece
lle LN FXpositora: Maria do Rosario Lacerda

Tema:Livre
UL (N Expositor: Eduardo Guimardes (Casa de Aureliano)

Tema: No rumo da sublime estrelal
"ﬂ LU Expositores:Josué Pereirado Camno e José Muller Costa

Tema: No rumo da sublime estrelall
LN Expositora: Elizabeth Guimaraes
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Preguicas no Remanso: alegria da criancada

Amigos e amigas, compartilhamos com vocés mais uma alegria que tivemos 14 no Remanso
Fraterno!

Ja tinhamos a companhia de duas preguicas, que de vez em quando preguicavam nas embat-
bas e cuja aparigdo é sempre motivo de muito alegria e de muita pesquisa!

Perguntem sé para uma crianga do Nucleo sobre os habitos das preguicas e vocés vao se sur-
preender. Adoraram descobrir, por exemplo, que elas sdo muito asseadas! So fazem suas necessi-
dades fisioldgicas uma vez por semana, e descem para o chao para fazer isso!

Pois ndo é que em setembro uma delas apareceu com um filhote!

O Remanso todo ficou em festa; todo dia alguém tinha uma novidade para contar sobre o

filhotinho.

Pelas fotos que temos, as nossas preguicas sdo as de trés dedos, e se alguém estiver lendo isso

e for especialista em preguicas, adorariamos conversar.

Nota: Uma das fotos é de um funcionario, o Ademir “fazendo arte” para tirar essa foto que

vocés estao vendo!
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Objetivando proporcionar um ensino de qualidade, em periodo integral, oferecendo tam-
bém, gratuitamente: transporte, alimentacdo, assisténcia médica e odontoldgica para criangas
em situagdo de risco social, construimos uma rede solidaria de amigos que possam contribuir
mensalmente para o pagamento das despesas oriundas destas atividades.

Para participar do projeto Mais Crianca na Escola e nos dar as maos na rede solidaria de
amigos do Remanso Fraterno, preencha o formulario de cadastro em nosso site www.reman-
sofraterno.org.br e faga parte desta histdria.



http://www.remansofraterno.org.br/projeto-mais-crianca-na-escola/
http://www.remansofraterno.org.br/projeto-mais-crianca-na-escola/
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Depoimentos sobre o 1° Feirao Pro Remanso Fraterno

Lar de Emmanuel

Gostaria que vocé soubesse que ficamos muito felizes em ter colaborado de forma singela com o

trabalho do Remanso Fraterno.
Ficamos extremamente emocionados com o dia maravilhoso que passamos!

Recebemos energias indescritiveis durante todo o dia. Identificamos que, através da musica, da
fraternidade instalada naquele ambiente, foi possivel unir ainda mais toda a equipe do Lar de Emma-
nuel, pois nos preocupamos em pensar de forma coletiva para que outra casa pudesse receber o nosso

carinho e apoio, que consideramos fundamental no exercicio fraterno.

Estaremos sempre a disposi¢do para outros feirdes e demais trabalhos em prol de outras instituicoes.

Katia Xavier
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Participar do Feirdo foi, para nossa Casa, uma experiéncia maravilhosa! A integracao com os compa-
nheiros de outras institui¢cdes, em prol de um ideal comum, nos fez ver a possibilidade de nos unirmos

para a realizacdo de outros trabalhos.

Parabenizamos a organizagdo do evento, que se esmerou no suporte aos expositores e esteve atenta
ao cumprimento dos hordrios. Registradas, também, em nossos coragdes, as memoraveis apresentagdes

artisticas.

Particularmente, o Feirdo possibilitou que outros tarefeiros surgissem em nossa Casa, o que nos per-

mite concluir que fomos os grandes beneficiados.
Obrigada a todos pela oportunidade! Que venham outras!

Patricia Costa
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Entrevista com Joao Luiz Pessoa, organizador do
Feirao Beneficente em prol do Remanso Fraterno

O que o motivou a realizar esse Feirao em prol do Remanso Fraterno ?

Jesus disse que a quem mais ¢ dado, mais serd exigido. A nos, os espiritas, muito nos é dado.
Além dessa motivagdo, temos sempre naturalmente um imenso desejo de fazer o bem, de ver
o nosso Movimento Espirita em ag¢do; de ver a motivagdo de todos os irmdos de boa vontade
trabalhando, unindo esforgos, cooperando com o trabalho sério da equipe do nosso José Raul

Teixeira, por quem todos temos muito carinho e respeito.

O que esta achando das inumeras adesoes das Casas Espiritas em beneficio do Remanso ?
Muito natural, porque sabemos da importancia das atividades do Remanso, da respeitabi-
lidade do trabalho que abrange toda a regido de Varzea das Mogas, em Niteroi, R]. Consta em
nossas avaliagdes que atualmente sdo 141 familias beneficiadas diretamente. Acrescentamos
também o fato de o Remanso ter se tornado o local que abriga, durante os dias de Carnaval, o
Polo X, da COMEER]. Com certeza no futuro tera muito mais a nos oferecer. Cabe a todas as

Casas Espiritas, abracarem essa ideia e participarem cada vez mais.

Atingiu a sua expectativa ?

Sim, muito além do que esperavamos. Levando em conta a exiguidade do tempo e a mudan-
¢a de local, bem na ultima hora, pois que deveria ser realizado no Ginasio Caio Martins, nosso
resultado em termos de publico e de Casas Espiritas presentes, como parceiros, foi excelente.

Tivemos 1.520 pessoas, entre trabalhadores e publico visitante. Durante todo o dia, ndo
registramos nenhum incidente, sé registramos elogios, pessoas felizes, alegres, se confraterni-

zando, culminando com muitas emog¢des no momento dos agradecimentos do nosso Raul.

Campanha do

material escolar Voce pode part|C|par Aeere .
SEM SAIR DE CASA www.casacruz.com.br/remanso
em apenasc | passo. | temmimommeseer

indigue o local de entrega:

Remanso Fraterno

Rua Jean Valenteau Mouliac, 1601

Varzea das Mogas - Niteréi - RJ - CEP 11111-111

Conheca o Remanso Fraterno: S

www.remansofraterno. O!‘g.bl" ATENGAO: Para que nio seja cobrado frete é necessario
cadastrar o CEP 11111-111 no endereco de entrega.

Remanso fratern®



http://www.casacruz.com.br/remanso/
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Diretoria da SEF agradece aos trabalhadores pela
dedicacao ao Feirao

Estimados irmaos,

A Diretoria da Sociedade Espirita Fraternidade (SEF), imensamente feliz pelo resultado do
1° Feirao Beneficente Pré Remanso Fraterno, ocorrido no ultimo dia 18 de outubro, agradece
a todos os que contribuiram para sua realizagdo, desde seus idealizadores até os companheiros
que, de forma an6nima, alegre e dedicada, estiverem presentes no local do evento, representan-
do suas institui¢des espiritas, procurando fazer o melhor no sentido de beneficiar nossa obra

social, proporcionando-nos, assim, momentos de vivéncia da real fraternidade.

Ressaltamos que todos os recursos financeiros foram destinados integralmente a SEF, man-

tenedora do Remanso Fraterno.

Colocamo-nos a disposigdo para o fortalecimento dos vinculos entre nossas institui¢oes es-
piritas e deixamos o convite para uma visita ao Remanso Fraterno, como forma de observagao

in loco dos trabalhos 14 desenvolvidos.

Cordialmente,

Diretoria da SEF

Acompanhe as novidades da SEF e
do Remanso pela internet

i Vet Rerdtetper dlo Prajite __:;.-

= » Remanso Fratern( ===tits.
Receba nosso informativo
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Professores em formacao visitam Nicleo
Educacional Prof® Cléelia Rocha

Em agosto tivemos o prazer de receber uma antiga professora do Nucleo, Marcia Costa,
que trouxe um grupo de alunos para conhecer o trabalho desenvolvido no Remanso Fraterno.
Observaram a rotina da escola, participaram das atividades do Nucleo e assistiram a uma ex-

posicdo sobre o trabalho social desenvolvido pela equipe de Assisténcia Social.

Para nds, é sempre prazeroso receber professores em formagao, mas nesse caso, além de
rever uma colega que deixou muitas saudades, tivemos a grande alegria de verificar que duas
das antigas alunas do Nucleo estavam nesse grupo, preparando-se para desempenhar essa bela
profissao.

Gabrielly Silva Pereira , da turma que saiu do 5° ano em 2002, deixou-nos este depoimento:

“Voltar ao Remanso foi uma sensa¢do muito boa para mim; poder rever os professores
me fez sentir saudades. Depois de anos fora, ainda pude sentir como se tivesse com cin-
co anos; uma crianga ainda, brincando e correndo no patio. Quando a professora falou
do passeio nao imaginei que sentiria tanto. Foi uma mistura de sentimentos tdo grande
que me deu vontade de voltar, s6 que agora para ajudar a formar novas pessoas, assim

como fizeram comigo.”

A professora Marcia Costa também deixou um depoimento que muito nos comoveu, por
ela intitulado “Visitando o passado’, abaixo transcrito:

“Sempre tive o sonho de lecionar no Curso de Formacao de Professores. Quando fiz
minha faculdade de Pedagogia, o principal objetivo era me capacitar para atuar como
Orientadora Educacional e lecionar para as turmas do Curso Normal. Mas como tudo
na vida tem seu tempo certo, apos a formacao na faculdade, muitos anos se passaram até

que ambas as oportunidades me pudessem ser apresentadas.

Nesse trajeto profissional, surgiu o Remanso Fraterno em minha vida. A principio, uma
missao dificil, que despertou certas angustias e me desestabilizou ao ponto de fazer com
que eu reconstruisse por completo minha pratica docente e tudo que sabia de educacao.

Hoje vejo o quanto foi fundamental para me tornar a profissional que sou, gragas as ex-
periéncias vividas nesta instituicdo. Aprendi muito com os alunos, com as dificuldades
e desafios para atender as expectativas e aos anseios de cada um deles, sem falar na troca
de experiéncias com os seus excelentes profissionais . Os grupos de estudos e cursos que

a direcdo da escola nos proporcionou também foram extremamente importantes e é



Pag. 10 - Ed. 43 - Dezembro de 2015 Agradecemos a divulgacao deste informativo INFOSEF

com muito saudosismo que relembro de cada um desses momentos.

Hoje, com o sonho realizado de ocupar um cargo de Orientadora Educacional e lecionar
para duas turmas do Curso de Formagao de Professores, me sinto imensamente grata em

poder levar os meus alunos a conhecer o Remanso Fraterno.

Em minhas aulas, como professora de Pratica Pedagogica e Iniciagdo a Pesquisa, muitos
dos conhecimentos que compartilho com eles, ilustro com inimeras experiéncias vivi-
das no Remanso e sempre digo que fui uma profissional antes de passar por esta institui-
¢do e outra profissional, bem melhor, ap6s minha passagem por ela. Por isso esse dia de

visita foi magico, inspirador.

Agradeco do fundo do meu coragdo pelo imenso carinho com que toda equipe nos re-
cebeu, acolhendo e permitindo o compartilhamento de todo o excelente trabalho feito

por cada um de vocés.

Mais uma vez obrigada por abrir as portas para o trabalho que venho desenvolvendo no
Colégio Estadual Elisidrio Matta e compartilhar sonhos com os meus alunos”

Equipe pedagdgica do Nucleo

Convite do grupo de estudos doutrinarios
dos sabados

O ano se encerra!

O grupo de estudos dos sabados, as 17h30,viajou para divulgar a obra O Céu e o Inferno, de
Allan Kardec, uma das obras basicas da Doutrina Espirita. Concluimos este eficiente ano de
trabalho com o livro Para Uso Didrio, do Espirito Joannes, pela psicografia de José Raul Teixei-
ra, editado pela Frater.

Convidamos a todos que estudem essa obra, tdo profunda e atual, cujo titulo ndo poderia ser
mais apropriado, uma vez que é para o nosso uso de todos os dias.

Venham participar destes estudos conosco! Sempre no nosso dia a dia reflexionando sobre
os ensinamentos dessa obra Para Uso Didrio.

Para o estudo final, que ocorrera no dia cinco de dezembro, teremos um convidado,que te-

cera consideracdes sobre nossa vida na Terra. Venham!

Guiomar Castelo
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Coral da SEF comemora trés anos

No dia 30 de setembro de 2012 foi fundado em nossa casa espirita o Coral da SEF, a partir da
unido de amigos que desejavam se reunir em favor da divulgacdo da doutrina e da integragdo
entre seus membros. A sensibilizagdo de outros coragdes através da musica sempre foi nossa

forca motriz.

Apbs trés anos de existéncia, hoje nosso Coral abraga amigos espiritas de outras casas tam-

bém e, por esse gesto, alteramos nosso nome para Coral Espirita Fraternidade.

Nesse tempo, ainda pueril de trés anos, nos apresentamos em eventos dentro e também fora

da nossa SEF, incluindo outras cidades.

Nossos ensaios ocorrem sempre aos domingos, as 19h, no saldo principal da SEE.

A cada dia aprendemos mais e nos alegramos como trabalhadores ativos em mais essa fren-

te de divulgacao de nossa rica doutrina espirita.

Carlos Gustavo Garcia

Maestro do Coral Espirita Fraternidade
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Natal é vida

Eis o Natal que nos bafeja agora,
Trazendo béncios de Jesus ao mundo

A distribuir o seu amor fecundo,

Natal que em nds nova esperanca aflora.

Quando é Natal o nosso ser se ancora
No amor fraterno, em sentido profundo;
Buscamos paz de segundo a segundo,
Para o nosso planeta que estertora.

Quando é Natal ha sempre um canto novo
Que traz Jesus a socorrer o povo,
Povo que nunca Ele deixou a s0s.

Natal é vida que abundante exprime
Licdo do céu que transforma e redime,
Se Jesus renascer dentro de nos.

Sebastiao Lasneau

Psicografia de Raul Teixeira, em 12.11.2011, durante a reunido do Conselho Fede-
rativo Nacional da Federacao Espirita Brasileira, em Brasilia-DF.
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Necessidades de material escolar do Niucleo
Clélia Rocha para 2016

ITEM QUANTIDADES
Anilina de cores diversas 20 de cada cor
Apontador 300 unidades
Argila 100 kg
Agenda Escolar 180 unidades
Barbante (rolo grande) 10 unidades
Borracha 250 unidades
Caderno brochura grande capa 3o unidades
dura (g6 folhas)
Caderno desenho gd capa dura g7 unidades
Caderno pequeno capa dura 350 unidades
Caderno meia pauta 142 unidades
luvas para procedimentos 3oxs
Canetas 5 CXS
Cartolina dupla face 300 folhas { cores variadas)
Celofane de cores diversas 35 folhas
Cola bastdo 3 caixas
Cola branca Grande go_litros
Cola colorida sooml 100 cores variadas
Colorset =0 pcts
Corrretive 3oxs
Contact transparente 5 rolos
Dicionario atualizado 25 unidades
Durex colorida |cores variadas) 50 unidades
Durex fino 50 unidades
Durex grosso 120 unidades
Etiguetas 450 unidades
Fita crepe 110 unidades
Giz de cera grosso (Conjunto grande) 50 unidades
Grampeador medio 15 unidades
Grampo p/ grampeador [26/06) lex
Lapis de cor 50 cxs
Lapis grafite evollution 500 unidades
Lixa d’agua 100 unidades
Massa de modelar 500g 100 potes
Nanguim (Colorido) cores diversas 50 unidades
Palito de picolé 30 pcts
Palito de churrasco 30 pets
Pasta polionda 150 unid
Pasta catalogo com 30 plasticos 80 unidades
Papel 40 kg (branco e colorido) 200 fls
Papel cartao |cores diversas) 200 fls
Papel Chamequinho colorido 50 pets
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Papel A4 250 resmas

Papel A-3 80 resmas

Pilot preto 100 cxs

Hidrocor grosso colorido 100 cxs

Pilot p/ gquadro branco 20 azuis, 60 vermelhos, 60 pretos,
35 verdes

Pistola p/ cola guente pequena 30 unidades

Plastico transparente p/ encapar 30 pets

Apagador p/ quadro branco

10 unidades

Pincel | diversos tamanhos)

50 unidades de cada

Regua

40 unidades

Rolinho p/ pintura

50 unidades

Tinta guache |potes grandes)

120 unidades

Trincha

50 unidades

Clips_|100 unidades)

30 oxs

Refil fino para cola guente

100 pets de 1kg

Material dourado individual — 250 unidades

Jogos

Dominé : multiplicacao, divisao, adi¢do e subtragdo — 6 de cada

Domino comum - 20 unidades
Jogo de damas - 20 unidades

Jogo da memoria — 20 unidades
Jogos de palavras — 20 unidades

Quebra cabeca infantil — 20 unidades com 4° pecas e 20 unidades com 60 pecas

Bolas de futebol - 20 unidades
Bolas de voleibol — 10 unidades
Bolas de basquete — 10 unidades

Bolas de plastico diversas — 20 unidades

05 apitos

20 metros de corda

20 metros de elastico

10 cones para marcagao

Jogos diversos para patio ( a escolher)
Desafio das cores — 12 unidades
Cubomatica - 12 unidades

Troca troca 1 — 10 unidades

Troca troca jogo da velha - 10 unidades

Troca troca o desafio — 10 unidades
blocos logicos- 10 unidades

Material esportivo

Dominé tabuada versao colorido para iniciante— 10 unidades

Arquitetura 49 pecas - 8 unidades
Globo terrestre -6 unidades

www.herggbrinquedos.com.br
irmaosstortz@uol.com.br



Voce pode participar

SEM SAIR DE CASA

em apenas Passos.

Consulte a lista de alimentos necessarios em www.remansofraterno.org.br,
cligue em Como Participar e escolha o que deseja doar.

PASSO 2

Acesse um dos supermercados conveniados abaixo.

No Pomar Supermercados, acesse: No Makro Atacadista, acesse através do telefone:
www.pomardelivery.com.br. (21) 2702-6516 / 2702-6517

Compre com cartdo de crédito em seu nome Faca sua encomenda e pague através de depésito
e indique o local de entrega abaixo: em conta-corrente ou transferéncia bancaria e
Remanso Eratemo indique o local de entrega abaixo:

Rua Jean Valenteau Mouliac, 1601 Remanso Fraterno

Varzea das Mocas - Niterdi - RJ Rua Jean Valenteau Mouliac, 1601
CEP 24330-160 Varzea das Mocas - Niterdi - RJ
ATENCAO: Nao ha valor minimo para CEP 24330-160

compra. O valor do frete indicado no site, ATENCAO: O valor minimo para compra
NAO SERA DEBITADO NA SUA FATURA. é de R$ 30,00.

PASSO 3

Enviar o comprovante para: doaralimentos@remansofraterno.org.br, para que
possamos acompanhar, junto ao mercado escolhido, a entrega de sua doacao.

Desde ja, as nossas criancas agradecem a sua
participacao nesta historia de amor ao proximo.


http://www.remansofraterno.org.br/como-participar/
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E-mail: Site:

sociedade espirita I
fralernidade

8 CEP: 24210-240 Telefone: (21) 2717-8235 Fax: (21) 2722-2455

3/ Enderego: Rua Passos da Patria, 38 - Sdo Domingos - Niterdi - Rio de Janeiro

Endereco: Rua Jean Valentteau Moulliac, 47 - Véarzea das Mocas - Niterdi - Rio de Janeiro
CEP: 24330-160 Telefone: (21) 2609-9930

E-mail: Site:

Remanso fraternO ﬂ e

como chegar ao Remanso

A venda de livros é empregada na obra social Remanso Fraterno
Telefone: (21) 2717-8235 Fax: (21) 2722-2455
Site:

DOACOES PARA O REMANSO FRATERNO

Banco Itau - 341
Ageéncia: 6173
Conta Corrente: 50848-9
CNPJ: 30.597.876/0001-28
Favorecido: SEF - Sociedade Espirita Fraternidade

Sites parceiros

RADIO RIO DE JANEIRO

Conselho Espirita do Estado 1400 Khz - RJ - Brasil
do Rio de Janeiro A Emissora da Fraternidade. Colabore.
www.ceerj.org.br www.radioriodejaneiro.am.br
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