“A maior caridade que se pode fazer ao Espiritismo ¢ a sua divulgacdo!” Emmanuel
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“Felizes sao aqueles que ora semeiam dedica¢do e amor nas vidas das nossas criangas e dos nossos mocinhos, bem como

de seus responsaveis, uma vez que estdo investindo no proprio porvir e inscrevendo-se no rol dos devotados servidores do
Reino dos Céus...”
(Carta de Camilo - psicografada por Raul Teixeira)
A SEF foi fundada em 4 de setembro de 1980.
O Remanso Fraterno foi fundado em 20 de marco de 1988.
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Voluntarios fazem mutirao para organizacao Saiba mais sobre a energia solar,
de materiais da sede implementada no Remanso
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Encerramento no
Nucleo Professora Clélia Rocha

Mais um ano letivo encerrou-se no dia 18 de dezembro de 2015, no NEPCR. No intimo de todos
que dele participaram surgiu o sentimento de muita alegria, pois foi um ano de muitas conquistas
do ponto de vista do desenvolvimento humano, que se encontra com o pedagdgico. Afirmamos ser
assim, pois 0 ano que findou foi rico em oportunidades para vivéncias que propiciaram reflexoes
em valores morais e enriquecimento do curriculo envolvendo a todos ndés que trabalhamos e convi-
vemos na escola. Tais oportunidades surgiram pela acio de voluntarios, projetos desenvolvidos por

outras instituicoes e pela dedica¢do e envolvimento do nosso corpo docente.

O ano culminou com nossa Mostra Pedagdgica. Trata-se de uma exposi¢ao de todos os pro-
jetos desenvolvidos ao longo do ano letivo.Expressou a riqueza de uma didatica voltada para a
constru¢do do conhecimento e a valorizacdo da capacidade de criar e se movimentar que cada
crianga traz consigo mesma. Foi uma manha de colheitas em que pudemos receber as familias
dos nossos alunos com um saboroso café da manha, ao ar livre, e observar o interesse de todos
pela producao das criangas. Houve intensa e ordeira movimentagdo pelas salas de aula onde os
trabalhos estavam expostos. Toda a escola estava em festa! As maes felizes com os resultados al-
cancados por seus filhos e as criangas orgulhosas em mostrar o que fizeram. E para tornar essa
manha ainda mais especial recebemos Glorinha e Renato, que nos presentearam com um mag-

nifico show, envolvendo a todos nas vibra¢oes de paz e alegria que suas musicas proporcionam.

Também foi um ano de intensa atua¢do de voluntarios no cotidiano da escola. Nao poderemos

deixar de mencionar as atuagdes dos voluntarios do AMAR, do futebol, da yoga, da capoeira, do
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laboratério de ciéncias e do prezado comandante Hamilton, no apoio ao refor¢o escolar, além das
atuagdes voluntarias das professoras Cristina Basilio (mais conhecida como Bolinha) e Perses, que
encantam as criancas nas salas de leitura do Ensino Fundamental e da Creche, respectivamente.
Todos colaboraram muito para o enriquecimento do nosso curriculo e apropriacao do espago do
Remanso Fraterno por nossas criangas, proporcionando-lhes oportunidades diversificadas de se

relacionarem com os conhecimentos.

Nosso encerramento também foi marcado por momentos especialissimos. Foram eles a “Ofi-
cina de Musica” que Kiko Menezes e Anali, também, de forma voluntaria, desenvolveram com
nossas criangas. Foi um dia inteiro de experimentagdes com os sons do qual participaram todas
as turmas, da Creche e do Fundamental. Impossivel descrever o envolvimento das criangas e a
satisfacdo estampada em seus rostos. Também vivemos emocgdes inesqueciveis na festa de des-
pedida do nosso quinto ano. Mais uma turminha que se vai! Neste dia, as familias de todos eles
estavam l4, prestigiando o momento em que diziam “até logo” para a escola. Foi uma manha de
festa, embalada por uma roda de poesia, onde cada aluno(a) lia ou declamava uma poesia por
ele(a) escolhida. Ouvimos Mario Quintana, Ce-
cilia Meireles e muitos outros. E para agugar ain-
da mais nossa sensibilidade fomos presenteados
pela apresentacio dos Pernaltas, estrelando An-
gelo Reis e Bolinha. Todos ficaram muito emo-

cionados com o clima de despedida.

Também agradecemos de forma especial a
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ONG Niter6i Mais Humana, que de forma generosa, inclui nossas criangas nos seus eventos, des-

tacando o carinho e simpatia de suas voluntarias por nossa instituigao.

Desta forma encerramos nosso ano letivo. O sentimento que invade nossa alma é o do dever
cumprido. Os resultados podem sempre melhorar e é nessa dire¢do que vamos avangar em 2016.
Renovamos nosso compromisso com todas as criangas que nos sao confiadas e suas familias, por
uma educagdo de qualidade. Para tanto, procuraremos integrar cada vez mais as agdes no Reman-
so Fraterno para um atendimento integral do individuo, sua promocao e fortalecimento dos seus
vinculos saudaveis com a sociedade. Sendo assim, é nosso desejo poder contar com a disposi¢cao
de todos; voluntarios, amigos ou funcionarios, acreditando que “o nosso dever (...) é o de orientar
e servir, compreender e auxiliar, oferecendo o que de melhor guardamos n'alma, pelo progresso
do mundo, do qual somos engrenagem também” (Camilo*).

Olga Casagrande

Voluntaria

*TEIXEIRA, José Raul; diversos espiritos. Para uma vida melhor na Terra. Frater, Niterdi, R]. 2006, p.
143.

Campanha do
P Vocé pode participar m

material escolar Acesse: )
SEM SAIR DE CASA www.casacruz.com.br/remanso
2016 cmapenaspasso. [ emmmemnamer |
‘ indique o local de entrega:

—

— Remanso Fraterno
Rua Jean Valenteau Mouliac, 1601
Virzea das Mogas - Niteroi - RJ - CEP 11111-111
\ 7
ATENCAO: Para que nao seja cobrado frete é necessario
cadastrar o CEP 11111-111 no endereco de entrega.

Conhec¢a o Remanso Fraterno:
L‘;‘m’.ﬁ.rernanso]‘raremo,org_br

Remanso fraternQ



http://www.casacruz.com.br/remanso/
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Objetivando proporcionar um ensino de qualidade, em periodo integral, oferecendo tam-
bém, gratuitamente: transporte, alimentacdo, assisténcia médica e odontoldgica para criangas
em situagdo de risco social, construimos uma rede solidaria de amigos que possam contribuir
mensalmente para o pagamento das despesas oriundas destas atividades.
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Para participar do projeto Mais Crianca na Escola e nos dar as maos na rede solidaria de
amigos do Remanso Fraterno, preencha o formuldrio de cadastro em nosso site www.reman-
sofraterno.org.br e faga parte desta histdria.



http://www.remansofraterno.org.br/projeto-mais-crianca-na-escola/
http://www.remansofraterno.org.br/projeto-mais-crianca-na-escola/
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Encerramento do projeto ‘Acolher é Transformar’

No dia 28 de novembro de 2015 aconteceu a confraternizagdo das familias participantes do
“Acolher é Transformar” — um bem sucedido projeto do Remanso Fraterno. O evento, no sitio
Verde Vida, em Sdo Gongalo, ocorreu das 8h as 16h e contou com a participagdo de 11 familias,
que levaram 25 criangas, 16 voluntdrios e do assistente social Silvester Branddo. O objetivo foi
o de promover uma grande integracdo entre todos, comemorando mais um ano de sucesso do

projeto.

As familias foram recebidas com um belo café da manha e durante todo o dia puderam
aproveitar as piscinas, o campo de futebol e o parquinho; fazer visita a mini-fazendinha, apre-
ciando os cavalos e outros animais e também conhecer a Casa das Bruxas, desfrutando de toda

a area de lazer do sitio.

Na hora do almogo, o bufé variado procurou atender a todos os gostos. As criangas, seus
pais, os voluntarios e a equipe de servico social, representada pelo coordenador, puderam con-
versar e brincar ao longo de todo o evento.

Antes do final, foi servido um lanche bem saboroso.

“— O passeio foi 6timo e o lugar lindo. A recepgao foi muito boa e as criangas se divertiram
neste sitio que transmite paz. Gostaria muito de voltar aqui algum dia.” Assim se expressou
Jéssica, uma das maes presentes, com a concordancia de Jhenifer e Rosana, outras maes que ali

estavam.

Para Luzia, uma das voluntdrias, a frase que resumiu o encontro foi: “Unido de todos os

participantes”.

O encontro fechou com chave de ouro o ano de muito trabalho e de diversas conquistas. O
lindo dia de sol representou bem o calor humano entre as pessoas e os sorrisos das crian¢as nao
deixaram duvidas sobre os inesqueciveis momentos vividos nesse encerramento.Como disse
Joanna de Angelis: “Considera o trabalho o melhor meio para progredir”. E vamos em frente,
animados para novos desafios.
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Mutirao reune trabalhadores da SEF
durante as férias

Foi realizado no dia 9 de janeiro, na SEF, um mu-
tirdo reunindo representantes da maioria dos seto-
res que utilizam a sede, com o objetivo de descartar

materiais nao aproveitaveis, reorganizar os armarios

e fazer um levantamento das necessidades, visando
reformas para tornar as salas mais adequadas para as

criancas e para os jovens que as utilizam, bem como para as equipes de trabalho.

Assim, um grupo de aproximadamente 15 pessoas, trabalhando de forma animada e feliz,
conseguiu eliminar muita coisa, concentrar os armarios em uma unica sala e organizar o ma-

terial didatico.

A proxima fase sera a pintura, algumas pequenas reformas e a aquisi¢ao de armarios novos

e mais funcionais, de acordo com os recursos financeiros possiveis.

Aproveitando, conclamamos a todos a nos ajudar a aprimorar, na SEF, a cultura de cuidar
melhor da Casa, buscando nao acumular materiais que possam ser doados ou descartados, or-
ganizar tudo dentro dos armdrios destinados a cada setor e cuidar da conservagdo, para que os
resultados desejados sejam perenes e tenhamos uma sede mais bonita e funcional.

Marcos Alves

Diretor de Doutrina

Sistema de energia solar ja opera no Remanso

O Remanso Fraterno, preocupado com as questdes ambientais, instalou no final do ano
passado o Sistema de Energia Solar. Para obter mais detalhes de como esta se dando o seu fun-

cionamento, entrevistamos Sérgio Mattos, nosso gerente administrativo.
A partir de quando as placas solares passaram a operar?

A partir de 1° de dezembro de 2015 passamos a operar regularmente.

Foi uma doagao?

A maior parte do investimento foi coberta por uma doagao, especifica para esse fim.
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Esta atendendo as expectativas? s

Sim
Houve reducao na fatura de energia? de

Quanto?

Houve uma reducao de 68% no valor da fatura.

Como exemplo de sustentabilidade o Re-

manso recomendaria a outras entidades a colo-

cacao destas placas?

Sim, o Sol é uma fonte inesgotavel e ndo poluente de energia. O seu uso ndo gera impactos
ambientais, promove a redu¢ao de gases poluentes, como o CO2 e ainda contribui com a matriz

energética.

O InfoSEF agradece a colaboragdo de Sérgio Mattos.
Entrevista concedida a Roberto Guimaraes

Voluntario

Agradecimento a Vassouras Rossi

Mais um parceiro se junta a nds no esfor¢o de darmos continuidade a obra realizada com as

criangas, jovens e familias que sdo acolhidos no Remanso Fraterno.

Queremos agradecer imensamente a Vassouras Rossi por nos ter doado todos os artefatos

necessarios para a limpeza do Remanso durante todo o ano de 2016, conforme foto anexa.

Diretoria da SEF



Como surgiu
o Espiritismo?

Quais sao os
principios basice
da Doutrina Re<y
Espirita? "

Quem foi
Allan Kardec?

hor02r16)
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De uma forma dinamica e

objetiva, vamos encontrar as
respostas para estas e outras
questdes no novo Grupo de Estudos da SEF.

Com duracao aproximada de 40 semanas,
serao voltados para os iniciantes e para aq
conhecedores da Doutrina Espirita, desejam revisar
seus conhecimentos.

Faca ja sua inscricao pelo e-mail:

contato@sef.org.br

(Informe seu nome e seu telefone).



ARema
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Voce pode participar
SEM SAIR DE CASA

€m apenas Pas50s.

Consulte a lista de alimentos necessarios em www.remansofraterno.org.br,
clique em Como Participar e escolha o que deseja doar.

PAS50 2

Acesse um dos supermercados conveniados abaixo.
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@ ndigue a local de entrega abal e Conta-corments ou ransferénoa bancina e
Remansa Fraterno indique o kel de arvtrega ababoo

Rua Mean Valantsau Moulise, 1600 Ruaviria iy [Fradsen o

Virzea das Mocas - Miterdd - R Rua Jean Valentean Moullac, 1601

CEF 34330-160 Wirpas dad Mosas - Mitandd - R

ATENCAD: Nia hi valor minime para LER A3 150

compra. O valor do frete indicado no site, ATEMCAD: O valor mindmo para compsa
MAD SERA DEBITADD MA SUA FATURA & da RS 30, 080,

PAS5S0 3

Enviar o comprovante para: doaralimentos@remansofraterno.org.br, para que
possamos acompanhar, junto ag mercado escolhido, a entrega de sua doacao,

Desde ja, as nossas criancas agradecem a sua
participacao nesta historia de amor ao proximo.


http://www.remansofraterno.org.br/como-participar/
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E-mail: Site:

3/ Enderego: Rua Passos da Patria, 38 - Sdo Domingos - Niterdi - Rio de Janeiro

E CEP: 24210-240 Telefone: (21) 2717-8235 Fax: (21) 2722-2455

sociedade espirita
fraternidade

Enderego: Rua Jean Valentteau Moulliac, 47 - Varzea das Mocas - Niter6i - Rio de Janeiro
CEP: 24330-160 Telefone: (21) 2609-9930
E-mail: Site:

Remanso fraternO ﬂ m

como chegar ao Remanso

A venda de livros é empregada na obra social Remanso Fraterno
Telefone: (21) 2717-8235 Fax: (21) 2722-2455
Site:

DOAQ()ES PARA O REMANSO FRATERNO
Banco Itaa - 341
Ageéncia: 6173
Conta Corrente: 50848-9

CNPJ: 30.597.876/0001-28
Favorecido: SEF - Sociedade Espirita Fraternidade

Sites parceiros
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Conselho Espirita do Estado 1400 Khz - RJ - Brasil
do Rio de Janeiro A Emissora da Fraternidade. Colabore.
www.ceerj.org.br www.radioriodejaneiro.am.br
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