“A maior caridade que se pode fazer ao Espiritismo ¢ a sua divulgacao!” Emmanuel
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“Felizes sdo aqueles que ora semeiam dedica¢do e amor nas vidas das nossas criangas e dos nossos mocinhos, bem como

de seus responsaveis, uma vez que estdo investindo no proprio porvir e inscrevendo-se no rol dos devotados servidores do

Reino dos Céus...” (Carta de Camilo - psicografada por Raul Teixeira)

A SEF foi fundada em 4 de setembro de 1980.
O Remanso Fraterno foi fundado em 20 de marco de 1988.

Informativo da Sociedade Espirita Fraternidade - Niteroi - RJ
Ano 04 - Edicao 46 - Marco de 2016

Grupo de Estudos para Iniciantes ja comecou Nando Cordel fara novo show em Niteroi,
as atividades em prol do Remanso
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O Trabalho de Domingo

O Setor de Promocao Social, também conhecido como Trabalho de Domingo (TD), é um tra-
balho voluntario da SEF que se predispoe a atender a irmaos nossos, em sua maioria, moradores

em situacao de rua.

E um encontro fraterno, que procura, com uma recepgio calorosa, respeito, carinho e um sor-
riso amigo, possibilitar um ambiente agradavel aos irmaos que vém até a SEE. Permeando todo
o trabalho temos o Servi¢o Social que cuida da aplicagdo da politica de assisténcia social. Para
tanto, a SEF esta inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Niterdi e no Conselho

Municipal de Prote¢ao da Crianga e do Adolescente.

O TD foi implantado no dia 31 de outubro de 1993, por orientagao de um Espirito Amigo da
SEE, comemorando, portanto, quase 23 anos de proficuos servigos a todos nos: usudrios, que fre-
quentam a nossa Casa, e voluntarios, que usufruem da oportunidade do trabalho nos domingos

pela manha.

O objetivo do TD ¢é “realizar a promogao social dos individuos que nos procuram, obedecen-
do aos ditames da Constitui¢ao Federal e as leis vigentes, bem como atender a conduta espirita

oriunda das leis morais”,

O trabalho é composto por equipes de voluntarios, que formam oficinas com objetivos especi-
ficos, todas visando a convivéncia nos postulados espiritas, onde levam o conhecimento técnico,

além de irmana-los num grupo de trabalho.

A cada ano sdo planejadas palestras com assuntos que proporcionem a valorizagao do ser hu-
mano e elevagdo da autoestima, além de palestras especiais sobre doencas sexualmente transmis-
siveis, alcodlicos e narcoticos anénimos, hanseniase, tuberculose, dentre outras. Também nesses
dias promovem-se cantorias, brincadeiras e passeios com o pessoal. Em 2015, os passeios foram no

Remanso Fraterno, em 29 de marco e na Fortaleza de Santa Cruz da Barra, no dia 29 de novembro.

O TD compde-se de uma Oficina de Leitura e Escrita (OLE), que propicia o aprendizado por
meio da leitura e escrita, com 15 usudrios inscritos; a Oficina de Trabalhos Manuais (OTM), que
visa o aprendizado de costura e bordados (trico e croché) e atendeu a quatro usuarias; e a Oficina de
Integracao (OI),que apoia todos os usudrios numa atividade inica no salao. Todas proporcionaram

a convivéncia em grupo e discussodes sobre temas voltados para os valores e as virtudes humanas.
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Foi criado, ainda, em agosto de 2014, o Grupo de Acolhimento que tem como objetivo “aco-
lher os novos usuarios que chegam pela primeira vez a Casa, passando as regras de convivéncia
do TD, além de uma escuta qualificada que faz a diferenca no atendimento” E coordenado por

voluntarios e pela assistente social contratada.
Para o atendimento as criancas que compareceram as atividades em 2015, o TD disponibilizou
a Equipe de Evangelizacao Infantojuvenil, que atendeu cerca de cinco criangas a cada domingo.
No ano passado, a participacao média dos usudrios, por domingo, girou em torno de 54 pessoas.
Com uma frequéncia média de 30 voluntarios por domingo, o TD SEF promoveu também,
em 2015, as atividades de banho; distribuicao de roupas; recebimento de paes em padaria doado-
ra, selecao e ensacamento dos paes; recep¢ao aos usuarios com café, biscoito e queijo; confecgao
de alimentos; limpeza do saldo, salas de aula e cozinha; lavagem das lougas, talheres, panelas; e

distribuicao no saldo do almoco e suco, além das atividades das oficinas e do acolhimento.

Dados relativos a Doagoes e Despesas em 2015

Doacdes
(géneros e dinheiro) R$ 19.412,29
Despesa com refeictes R$ 14.885,64
Despesa_com materiais RS 3.209,21
diversos
Refeicdes servidas 3042
No ano
Custo med!owdlano das RS 286,26
refeicbes
Custo medio da refeicdo por
usuario R$4,69

Dados relativos a Distribui¢ao de Roupas e Material de Higiene em 2015

ORDEM ITENS Qtde ORDEM ITENS Qtde
01 Calca 171 11 Meia 239
02 Bermuda 339 12 Cobertor 6
03 Camisa 868 13 Lencol 33
04 Sapato/Ténis 140 14 Mochila/Bolsa 63
05 Sandalia/Chinelo 121 15 Pecas Intimas 460
06 Saia 20 16 Escova de Dente 154
07 Vestido 36 17 Pasta de Dente 195
08 Bone 37 18 Barbeador 389
09 Casaco de Frio 112 19 Absorvente 23
10 Cinto 35

TOTAL ROUPAS 2675 | TOTAL MATERIAL DE HIGIENE 761

Ao término do trabalho, os usudrios receberam paes variados, embalados para viagem.

A Coordenagdo do TD SEF
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Grupo de estudos para iniciantes

O Grupo de Estudos para Iniciantes recomegou suas atividades na terca-feira (16/02). Sendo este o
terceiro ano de sua implanta¢ao na SEE

Ficamos muito felizes, porque na hora de irmos para o estudo caiu um temporal em Niterdi o que nos
fez pensar que ninguém compareceria. Para a nossa surpresa e alegria foram 27 pessoas das 48 inscritas,
sendo que cinco justificaram o ndo comparecimento, o que demonstra o comprometimento dos que
querem estudar a Doutrina Espirita. Também compareceram oito pessoas para o estudo, mas que nao

haviam feito inscri¢ao.

Levamos bolo, café e cha. Depois, cada um fez a sua apresentacio e, com isso, constatamos, como
sempre, que a Espiritualidade age incessantemente. Nao conseguimos, pela nossa pequenez, vislumbrar
esse trabalho, porém sentimos, baseada em nossa fé e confiancga na Casa, o quanto somos beneficiados

pelo aprendizado da Doutrina Espirita, que nos mostra a dire¢ao para o nosso progresso.

Estudaremos os fendmenos de Hydesville; as mesas girantes; a biografia de Allan Kardec e os principios

basicos da Doutrina Espirita. Sao quarenta estudos até o final de novembro, todos presenciais e na SEE

Manteremos o link de inscri¢do até o dia 15/03/16, mas também acolheremos as pessoas que chega-
rem durante todo o ano. Alguns frequentadores do ano passado, que entraram no meio do programa,
preferiram permanecer, seguindo conosco no aprendizado.

Agradecemos a todos, em nome da equipe, a oportunidade de promovermos novamente este traba-

lho, pois somos os mais beneficiados.

Pedro Paulo, Maria do Rosério, Denise Callado e Guiomar

Campanha do : . m
hatemialleseolar Vocé pode participar cese:
SEM SAIR DE CASA www.casacruz.com.br/remanso

20 1@ e m a pe n a S :” Escolha na lista os itens que deseja doar.

Compre com cartdo de crédito ou boleto bancdrio e
indique o local de entrega:
—— Remanso Fraterno
Rua Jean Valenteau Mouliac, 1601
Virzea das Mocas - Niterdi - RJ - CEP 11111-111
\ J

ATENCAO: Para que nao seja cobrado frete é necessirio

Conhega o Remanso Fraterno:
www.remansofraterno.org.br

Remanso fraternQ

cadastrar o CEP 11111-111 no endereco de entrega.
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Objetivando proporcionar um ensino de qualidade, em periodo integral, oferecendo tam-
bém, gratuitamente: transporte, alimentacdo, assisténcia médica e odontoldgica para criangas
em situagdo de risco social, construimos uma rede solidaria de amigos que possam contribuir
mensalmente para o pagamento das despesas oriundas destas atividades.
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Para participar do projeto Mais Crianca na Escola e nos dar as maos na rede solidaria de
amigos do Remanso Fraterno, preencha o formulario de cadastro em nosso site www.reman-
sofraterno.org.br e faga parte desta histdria.
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Almoco em prol do Remanso Fraterno

No dia 19 de fevereiro foi realizado um almogo em prol do Remanso Fraterno com a ajuda

de queridas amigas que sempre abragam nossa Causa.

O saldo de festas, em Piratininga, foi preparado com muito carinho e se transformou num
lindo e aconchegante ambiente para receber as quarenta convidadas, que desfrutaram de um
delicioso cozido.

Toda a renda obtida com a venda de ingressos foi revertida para o Remanso Fraterno. Agra-
decemos imensamente a toda a equipe responsavel pela realizacdo do evento e a todas que o

prestigiaram com sua presenca.
Julia Mattos

Voluntaria

SEF agradece a Quimica Amparo
\J

Qo
®

Os amigos, voluntarios e colaboradores da SEF - Sociedade Espirita Fraternidade, agrade-
cem a Quimica Amparo, fabricante dos produtos Ypé, pela longa parceria no cuidado com as

nossas criangas acolhidas no Remanso Fraterno.

Acreditamos também que “Cuidar do que é seu vale muito, cuidar do que é de todos vale

* .
mais.

Muito obrigado!
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Entrevista com Dra. Alcione Maria Paixao,
voluntaria da Area Odontologica do Remanso

InfoSEF: Dra. Alcione, quantas crian¢as sao atendidas mensalmente no Remanso Fra-

terno?

Alcione Paixao: Somos uma equipe de quatro profissionais da area. Fazemos um levanta-
mento dos casos graves (muita carie) e dos que precisardo de poucas consultas. Aqueles que s6
tém uma ou duas caries, sdo logo atendidos. Os outros vao sendo atendidos durante o ano. Nao

fazemos um calculo mensal, cada profissional fica com uma turma escolar.
E necessario pagar por esse atendimento?
Nao. Como tudo no Remanso, o custo ¢ zero para as familias.
Como e quem sdo os responsaveis pelo encaminhamento das criangas?

Como disse, cada profissional fica com
uma turma. O levantamento ¢é feito no ini-
cio do ano. Mesmo que uma turma nao tenha
um profissional encarregado, as criangas com
quadros mais graves sao atendidas. Sempre
orientamos 0s pais para procurarem o Servi-
¢o publico quando ndo podemos resolver o
problema. Todas as criangas da escola par-
ticipam duas vezes por ano do programa de

fluoretacdo. Ha ainda, em cada turma, um
trabalho de esclarecimento sobre a impor-

tancia da higiene bucal.
Sabemos que os materiais odontologicos sao caros. Como o Remanso administra isso?

A grande saida para esse trabalho é a prevencdo, que ja dura alguns anos, fazendo com que
nossas criancas tenham um indice de carie bem menor. E um trabalho que vem sendo feito em
conjunto com os responsaveis, para diminuir os doces que sao oferecidos as criancas em casa,
e com as professoras e auxiliares, na escovagdo, ap0s as refeicdes no Remanso. As escovas sao
dadas pelo Remanso e trocadas duas vezes, durante o ano letivo. Contamos ainda com as doa-
¢Oes. Materiais mais especificos sao trazidos pelos dentistas, de seus consultdrios, e doados ao
Remanso. Alguns profissionais, fora do Remanso, atendem os casos que fogem a nossa capaci-

dade, também de maneira gratuita. Os materiais que sdo comprados pelo Remanso, por serem
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usados com cuidado e sem nenhuma espécie de desvio, ndo se tornam uma despesa grande
para a Instituicdo. Nossa equipe é formada pelos seguintes profissionais: Ronaldo Kato; Cris-
tiane Veloso (auxiliar do Kato); Carlos Inocéncio; Renata Castro Leite; Alcione Maria Paixao;
Rita de Cassia Oliveira (atende gratuitamente, casos de endodontia, em seu consultério); Luis
Carlos Rodrigues (laboratério de protese); Luis Carlos Vieira da Silva (técnico que nos cobra
a quarta parte de seus honorarios e doa uma boa quantidade de material de reposi¢ao para os

equipos dentarios).

A equipe do InfoSEF agradece a Dr2. Alcione Maria Paixao pela entrevista e a toda a equipe

odontologica pelos cuidados com as criangas do Remanso.

Nando Cordel faz novo show em prol do Remanso

Cantor pernambucano vird em abril a Niterdi

O renomado cantor Nando Cordel atende novamente ao pedido da SEF e retorna a Niteroi
para um espetaculo em beneficio das obras assistenciais do Remanso Fraterno. Ele vird acom-
panhado de seu filho, igualmente musico, Taud Cordel.

O belissimo Teatro Municipal de Niteroi, gentilmente cedeu o dia 06/04, as 19h, para este
acontecimento imperdivel.

Visite os sites do Remanso Fraterno e SEF para mais informagoes.

"Compositor e intérprete de sucesso, Nando Cordel (nascido em Ipojuca, interior de Per-
nambuco), faz versos para diversos estilos musicais: xotes, forros, frevos, salsas, reggae e outros.

Seu primeiro parceiro foi Dominguinhos, com quem compds, entre outras, "Gostoso de-

mais", "Faz de mim" e "Isso aqui ta bom demais".

A primeira musica da dupla, que fez muito sucesso, foi "De volta pro meu aconchego”, gra-
vada por Elba Ramalho. A cantora paraibana gravou também "Jogo de cintura”, "Doida", "Tem
que ter molejo", "Vem ficar comigo" e "Vé estrelas".

Também gravaram composi¢des de Nando Cordel os cantores Maria Bethania, Emilio San-
tiago, Zizi Possi, Netinho, Leandro e Leonardo, Fagner, Fafd de Belém, Amelinha, Guilherme
Arantes, Nana Caymi, Fabio Junior, Roupa Nova, Martinho da Vila, Luiz Gonzaga e Geraldo
Azevedo".

Elaine Dornellas
Voluntaria
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Mudanca na Direcao do Nicleo

No livro “A¢des corajosas para viver em paz’, capitulo III, intitulado “A respeito da amizade”,
o Espirito Benedita Maria nos diz que: “A amizade é uma das excelentes demonstracdes do
amor de Deus, amor que pulsa no intimo de cada um de Seus filhos. Trata-se de um sentimento

doce e verdadeiro, que se associa a simpatia e ao gosto de bem cuidar”.

Nao sdo muitas as pessoas que cultivam o sentimento de amizade nos seus coragdes e nos
dos outros. Elas ndo buscam um envolvimento emocional, além do necessario, passando umas
pelas vidas das outras, sem criar lagos afetivos e sem carregar lembrangas duradouras. Outras
pautam suas vidas pela dedicagdo amorosa e pela fidelidade a principios superiores, dignifican-
do suas existéncias por atos de coragem e desprendimento, marcando indelevelmente as exis-
téncias daqueles que as cercam. Assim sdo, por exemplo, os mestres que passaram por nossas
vidas. Estes deixaram suas marcas na nossa memdria e continuam vivos, existindo e pulsando
no cantinho mais carinhoso de nossos coragdes. Eles continuam nos influenciando para o
Bem, mesmo depois de transcorridos os anos e termos deixado os bancos escolares. Quem de
nos nao traz na memoria a lembranca e a saudade de um professor ou professora que se tornou

especial?

Foi trilhando o caminho da amizade e dedicacdo, que Teresa Campos de Sao Thiago passou
sete anos a frente da direcao do Nucleo Educacional Professora Clélia Rocha. Com a sensibili-
dade prépria das almas amorosas, ela acolheu nossos alunos, compreendendo suas necessida-
des pedagdgicas e afetivas. Seus bragos firmes agasalharam inimeras vezes aqueles que deles
precisavam para além dos cadernos e livros, ofertando seguranca e apoio. Seu olhar afetuoso
sempre se estendia a todos: professores, voluntarios, criancas e seus familiares. Suas palavras
exprimiam a vasta experiéncia profissional e a sabedoria de quem observa as situagdes da vida,

buscando promover o ser integral, primordialmente.

Teresa muito contribuiu para que nossa escola pudesse ser um bom lugar para nossas crian-
¢as e sua formacao. Trabalhou intensamente pelo desenvolvimento profissional de nossos pro-
fessores. Atendeu prontamente ao convite para ser nossa diretora e tornou-se uma referéncia
para todos nos que trilhamos ao seu lado. Na sua esséncia, ela ¢ uma excelente professora que
se tornou a diretora amiga, doce e simpatica que cuidou de todos os que compdem a nossa
comunidade escolar com carinho e dedicagdo inigualaveis, tornando-se a amiga querida de

todos.

O Nucleo, a partir de agora, passard a ter nova estrutura. Houve uma reorganizagao dos car-



Pag. 12 - Ed. 46 - Marco de 2016 Agradecemos a divulgacao deste informativo INFOSEF

gos da Diretoria de Educa¢ao e passaremos a contar com uma
diretora e uma coordenadora, que cumpram quarenta horas se-
manais, acompanhando o trabalho durante todo o tempo em que
as criancas 14 permanecerem. Elas terdo a fun¢ao de dirigir tanto
o Ensino Fundamental quanto a Creche. Assim, Patricia de Car-
valho, que ja atuava como coordenadora do Ensino Fundamen-
tal assumiu o cargo de direcdo de nossa escola. Na coordenagao
geral teremos Ana Luiza Figueir6 Rangel, que ja desempenhou
essa mesma fungdo anteriormente. Desta forma, esperamos dar

continuidade ao trabalho, buscando aprimoramento.

Teremos como referéncia os que nos guiaram, inspirando-

-nos nos seus exemplos e virtudes. Teresa continuara no ser-

vico voluntario em nossa casa e, temos certeza, imprimira sua
marca de amorosidade e respeito pelo ser humano, onde estiver. Estara sempre presente no

Nucleo, em nossas mentes e coragdes, como a diretora amiga e irma muito querida.

A Patricia e 2 Ana Luiza o nosso abraco de boas vindas, desejando-lhes muitas alegrias e
conquistas no desempenho de suas funcdes. Que elas possam se esmerar na semeadura da terra
fértil dos coragdes infantis, que se encontram sob nossos cuidados pedagogicos, irrigando esse
campo e facilitando a aquisicao de conhecimentos, contribuindo, desta forma, para uma socie-
dade melhorada com a formag¢ao dos homens de bem que tanto necessitamos.

Olga Casagrande

Diretora de Educacao

Acompanhe as novidades da SEF e
do Remanso pela internet

Venhelearticiparaoleroreto)

I
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Data: -

, , 13/03/2016 Domingo
Através do PayPal no site: Hririo:
www.sef.org.br/almoco-remanso-fraterno 3

i 12h as 14h30
Somente até dia 9/3/2016 Convite:
Nao serao vendidos no dia R$28,00
do evento. Criancas até 5 anos nao pagam;

entre 6 e |2 pagam meia. Bebidas e
sobremesas a parte, no local.
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SEJA VOLUNTARIO

Seja voluntario na evangelizacao infantil. Nao aguarde convite para contribuir em favor da Boa Nova

no coragao das criangas. Auxilie a plantagdo do futuro.

Seja voluntario no Culto do Evangelho. Nao espere a participagdo de todos os companheiros do lar
para inicia-lo. Se preciso, faca-o sozinho.

Seja voluntario no templo espirita. Nao aguarde ser eleito diretor para cooperar. Colabore sem impor

condigdes, em algum setor, hoje mesmo.

Seja voluntario no estudo edificante. Nao espere que os outros lhe chamem a aten¢ao. Estude por
conta propria.

Seja voluntario na mediunidade. Nao aguarde o desenvolvimento meditnico, sistematicamente sen-

tado a mesa de sessdes. Procure a convivéncia dos Espiritos Superiores, amparando os infelizes.

Seja voluntdrio na assisténcia social. Nao espere que lhe venham puxar o paleto, rogando auxilio.

Busque os irmaos necessitados e ajude como puder.

Seja voluntario na propaganda libertadora. Nao aguarde riqueza para divulgar os principios da fé.

Dissemine, desde ja, livros e publicagdes doutrinarias.

Seja voluntario na imprensa espirita. Nao espere de bragos cruzados a cobranga da assinatura. Envie

o0 seu concurso, ainda que modesto, dentro das suas possibilidades.
Sim, meu amigo. Nao se sinta realizado.
Cultive espontaneidade nas tarefas do bem.
“A sementeira, ¢ grande e os trabalhadores sdo poucos.”
Vivemos os tempos da renovacio fundamental.
Atravessemos, portanto, em servico, o limiar da Era do Espirito!
Ressoam os clarins da convocagdo geral para as fileiras do Espiritismo.
Ha mobilizacao de todos.
Cada qual pode servir a seu modo.
Aliste-se enquanto vocé se encontra valido.
Assuma iniciativa propria.
Apresente-se em alguma frente de atividade renovadora e sirva sem descansar.
Quase sempre, espirita sem servigo é alma a caminho de tenebrosos labirintos do umbral.

Seja voluntdrio na Seara de Jesus, Nosso Mestre e Senhor!

Pelo Espirito Cairbar Schutel. Psicografia de Francisco Candido Xavier. Livro: O Espirito da Verda-

de. Li¢ao n° 58. Pagina 140.
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clique em Como Participar e escolha o que deseja doar.
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Compra oom cantio de créd o am sew nome Faga sua encomenda @ pague atrais de depasita
@ ndigue a local de entrega abal e Conta-corments ou ransferénoa bancina e
Remansa Fraterno indique o kel de arvtrega ababoo

Rua Mean Valantsau Moulise, 1600 Ruaviria iy [Fradsen o

Virzea das Mocas - Miterdd - R Rua Jean Valentean Moullac, 1601

CEF 34330-160 Wirpas dad Mosas - Mitandd - R

ATENCAD: Nia hi valor minime para LER A3 150

compra. O valor do frete indicado no site, ATEMCAD: O valor mindmo para compsa
MAD SERA DEBITADD MA SUA FATURA & da RS 30, 080,

PAS5S0 3

Enviar o comprovante para: doaralimentos@remansofraterno.org.br, para que
possamos acompanhar, junto ag mercado escolhido, a entrega de sua doacao,

Desde ja, as nossas criancas agradecem a sua
participacao nesta historia de amor ao proximo.
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E-mail: Site:

3/ Enderego: Rua Passos da Patria, 38 - Sdo Domingos - Niterdi - Rio de Janeiro

E CEP: 24210-240 Telefone: (21) 2717-8235 Fax: (21) 2722-2455

sociedade espirita
fraternidade

Enderego: Rua Jean Valentteau Moulliac, 47 - Varzea das Mocas - Niter6i - Rio de Janeiro
CEP: 24330-160 Telefone: (21) 2609-9930
E-mail: Site:

Remanso fraternO ﬂ m

como chegar ao Remanso

A venda de livros é empregada na obra social Remanso Fraterno
Telefone: (21) 2717-8235 Fax: (21) 2722-2455
Site:

DOAQ()ES PARA O REMANSO FRATERNO
Banco Itaua - 341
Ageéncia: 6173
Conta Corrente: 50848-9

CNPJ: 30.597.876/0001-28
Favorecido: SEF - Sociedade Espirita Fraternidade
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Agradecimentos as institui¢des que colaboram com a SEF - Sociedade Espirita Fraternidade
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