“A maior caridade que se pode fazer ao Espiritismo ¢ a sua divulgacao!” Emmanuel
4 A A
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“Felizes sao aqueles que ora semeiam dedica¢do e amor nas vidas das nossas criangas e dos nossos mocinhos, bem como

de seus responsaveis, uma vez que estdo investindo no proprio porvir e inscrevendo-se no rol dos devotados servidores do

Reino dos Céus...” (Carta de Camilo - psicografada por Raul Teixeira)

A SEF foi fundada em 4 de setembro de 1980.
O Remanso Fraterno foi fundado em 20 de marco de 1988.
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Passeio ao Pao de Acucar

As turmas do terceiro e do quinto ano do ensino funda- [
mental receberam um convite muito especial. O setor de marke-
ting do Pdo de Agticar nos convidou para visitarmos um dos mais
famosos pontos turisticos do Rio de Janeiro e juntos comemorar

o Dia Nacional da Alegria.

Com muita animagdo, as turmas partiram na manha ensola-
rada da quarta-feira, 13 de abril, para um passeio que ficara para
sempre na memoria de nossas criangas. A visita contou com via-
gem de bondinho, apreciacdo do Museu do Pao de Agucar e da

bela vista da cidade maravilhosa.

Nossa manha terminou com um delicioso lanche oferecido

pelo Rei do Mate.

Sem duvida alguma o Dia Nacional da Alegria, no Pao de Agucar, foi comemorado com muito

entusiasmo pelos queridos alunos do Remanso Fraterno.
Patricia Carvalho

Diretora Pedagogica
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Xo Mosquito

Cansados dos males que o mosquito aedes aegypti tem trazidos para a populagdo em geral e para as
proprias criangas, os alunos do Nucleo Educacional Professora Clélia Rocha desenvolveram um projeto
nomeado X6 mosquito!, através do qual as criangas aprenderam como se livrar dos focos desses insetos

que tanto tém prejudicado o dia a dia das nossas familias.

Como culminancia deste projeto, decidiram, com suas professoras, que deveriam levar aquilo que
aprenderam a outras pessoas, para que também pudessem se prevenir de doengas tdo graves como o zika,
a dengue e o chikungunya. Foi ai que surgiu a ideia de fazermos uma passeata para alertar aos morado-
res do entorno de nossa escola para cuidarem do ambiente em que vivem, a fim de ndo permitir que os

mosquitos se proliferem.

A passeata aconteceu no dia 8 de abril, as 8h e contou com a presenga dos 120 alunos do ensino fun-

damental, além dos educadores que acompanharam as criangas nessa missdo. Como nossa escola fica
em Varzea das Mogas, numa reserva florestal, a mais ou menos dois km da estrada principal, marcamos
com os alunos um ponto de encontro no centro do bairro e seguimos, a partir dai, em passeata até a es-

cola.
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Com cartazes, aderegos, panfletos explicativos
e muita animagdo a garotada chamou a atencao de
todos que por ali passavam. Muitas duvidas foram
sanadas; lixos que poderiam virar foco do mosquito

foram recolhidos.

A animagdo perpassou as nossas criangas, em
todos os momentos daquele exercicio de cidadania,
naquela manha, tornando-os mais conscientes do

seu papel junto a comunidade em que vivem.
Patricia Carvalho

Diretora Pedagogica
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A Mediunidade

Aconchegados no Grupo Espirita Caminho, Verdade e Vida, em Angra dos Reis, na manha
de domingo, 17 de abril, para ouvir Paulo Eduardo, em palestra sobre A Mediunidade, com
base no livro Correnteza de Luz, os companheiros das casas espiritas, que compdem o 25° CEU

RJ, homenagearam o médium Raul Teixeira.

Entre cangdes e as vozes das criangas, a gratiddo ao amigo pelo seu trabalho incansavel de

divulgacao da ldcida mensagem espirita tomou forma num abrago, que a todos comoveu.

Mauricio dos Santos

Voluntario

Evangelizandos em acao

As criangas da Evangelizagao de sabado, da Sede da SEF (Sociedade Espirita Fraternidade),
deram uma aula de solidariedade no domingo, 10 de abril, no Jardim Alcantara, em Sao Gon-

calo.

Convidados a irem com seus pais e evangelizadores ao bairro castigado pelas fortes chuvas
na cidade, eles tiveram a oportunidade de ajudar moradores que perderam mdveis, alimen-

tos, eletrodomésticos e roupas, dentre outros bens. As trés turmas, que incluem pequenos de
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trés anos a pré-adolescentes de 13, arrecadaram
garrafas de agua mineral, arroz, feijao, leite em
po, fraldas e colchonetes, durante uma semana,
para entdo distribuir entre a populacao local.

A ideia da atividade surgiu numa conversa
entre a coordenadora da evangelizagdo de sa-
bado, Gabriela Rogadas e sua funcionaria, que
mora na regiao:

«»

Quando Cleonice, que trabalha comi-
go, relatou o que tinha acontecido em Sao Gon-
¢alo, lembrei do nosso programa deste ano em
sala de aula na SEE, que tem como tema central
Francisco de Assis. Pensei em como ia ser baca-

na envolver todos nesse clima de fraternidade’ -

conta a voluntdria.

O objetivo foi alcangado. As criangas que puderam ir ao Jardim Alcantara colocaram a mao

na massa, entregando a cada morador, os itens que eram mais urgentes.

Maria Eduarda Goulart Azevedo, de 10 anos, foi uma das tarefeiras mirins e espera poder

repetir a experiéncia:

“Eu gostei muito. Senti uma coisa boa. Tinha gente que tinha perdido tudo e pudemos aju-
dar um pouco... Acho que o que eles mais precisavam era de leite. Fiquei com vontade de fazer
outras vezes esse tipo de visita’, ressaltou Maria Eduarda.

Isso ai, Duda! E dando que se recebe.
Camilla Mota

Evangelizadora
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Atividades do Coral Espirita Fraternidade

O Coral Espirita Fraternidade vem, ao longo do tempo, incorporando a proposta de intera-
¢ao dos voluntarios da SEF, com outros companheiros do movimento espirita.

Ha mais de um ano, integrantes de outras casas espiritas vém participando do coral e com-
partilhando, conosco, o ideal de divulgar a Doutrina Espirita, através da musica. Temos visita-
do, desde inicio, outras instituicdes, levando nosso canto e nos confraternizando com outras

casas irmas.

Esse ano, incluimos no cronograma de atividades, além das apresentag¢des na propria ins-
tituicdo e dentro do movimento espirita, visitas ao asilo Maria de Nazaré, em Rio Bonito e ao

orfanato Santo AntOnio, no bairro no Fonseca, em Niteroi.

Também incluimos visita a evangelizacao do Remanso Fraterno e a participa¢ao na Oficina
de Musica para Evangelizadores: “Onde Mora o Cora¢ao’, que foi realizada na primeira semana
de abril de 2016.

Simone Miranda

Voluntaria.

Bianca Miranda (SEF), Carlos Gustavo (SEF), Junior Vidal, Luana Batista (IEBM), Glberto Oliveira (IEBM)
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Oficina “Onde Mora o Coracao”

Gabriel Spiegel, do departamento de Comunicagdo da SEF, entrevista Leandro Cardoso, membro
do Coral Espirita Fraternidade e Vivian Liane
A- O que é e o que propde a Oficina para | ¢= 1 ) |

Evangelizadores?

Q
A OFICINA DE l\/[AUSICA PARA EVANGE- O c.lh @ |
LIZADORES DA INFANCIA ¢ um projeto que T
nasceu a partir do CD “Onde Mora o Coragao?” de U|S|§:
do musico, compositor e expositor espirita do No- Popa em:i?__ 1
roeste Fluminense Junior Vidal que, em parceria S
com seu filho Pedro Henrique Vidal e, Mauricio
Keller, também musico espirita, e integrante do
Grupo Arte Nascente (GAN), além de um grande
amigo do nosso querido Junior, criaram 14 belas
canc¢Oes infantis abordando temas acerca do evan-
gelho como Reforma Intima, Anjo de Guarda, Ca-
ridade, Amor ao Préximo, dentre muitos outros.

A proposta do trabalho é apresentar as pessoas que se dedicam ao papel de evangelizar, a
musica como ferramenta para educagdo do espirito através de vivéncias, durante a Oficina,
explorando os aspectos pedagogicos, doutrinarios e o potencial artistico de cada cangdo, fa-
zendo com que os participantes percebam as emocgdes que as musicas trazem e assim dar-lhes
a orienta¢do de como trabalha-las nas aulas de evangelizacao, a partir das experiéncias vividas
durante a Oficina.

B- Como ocorreu a Oficina e quem participou no Movimento Espirita, vai ter continui-
dade?

Em 2015, Hannah e eu participamos da Oficina, em Cabo Frio e, desde entdo, quisemos tra-
zer esse trabalho para Niterdi. A possibilidade chegou nesse ano, apds contato do Junior Vidal,
nos informando que estaria, no Rio, no dia 02 de Abril e que poderia fazer a oficina no dia 03,
em nossa regiao. Levamos a proposta a direcdo do G.E.E.V., grupo espirita onde trabalhamos
como evangelizadores, e de imediato foi aceita. Entdo, iniciamos a preparagdo para o evento.
Tivemos dois meses de bastante trabalho, mas tudo fluiu muito bem, pois a equipe que agarrou
a proposta foi maravilhosa, principalmente porque pudemos contar com Shimene Graca, que
foi fundamental nesse processo e que abragou a proposta com o coragio.

A Oficina ja aconteceu em varios municipios: Guarapari/ES, Colatina/ES, Vitoria/ES, Cabo
Frio/R], Niterdi/R]J, Nilépolis/R], Iraja/R] e em Teresina/PI pela FEPI (Federagdo Espirita
Piauiense), mas esse é s6 o comec¢o ainda tem muita estrada a percorrer.

Leandro Cardoso

Voluntario
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C- Depoimentos de maneira a mensurar o impacto dessa proposta, seja no Coral e
evangelizadores.

“Nao tinha como ser diferente!!!! O dia de hoje foi realmente esplendoroso! Cansativo,
mas tenho certeza que saimos renovados e com o coragao repleto de coisas boas a espalharmos
por ai! Obrigada a toda equipe: a Hannah Graga e Leandro Cardoso por ter me proporcionado
essa oportunidade de ultima hora! E a vocé Junior Vidal, mais uma vez muito obrigada por ter
nos proporcionado mais uma vez essa experiéncia marcante no ambito da musica como instru-
mento de nossa evoluc¢ao espiritual”

Vivian Liane
Voluntaria

Eu gostei muito. Aprendi muito com a oficina. Apesar de ja ter
Temos o costume de usar a muisica para ambien- usado a musica na evangelizagao infantil, ndo tinha
tacdio, prece, passe ideia da variedade de atividades que se pode utilizar

) ,
) L com os evangelizandos no momento em que a mu-
A oficina faz com que enxerguemos a musica

. . ~ sica acontece.

como ferramenta principal de evangelizacao. E nao
somente para as musicas do projeto em si. Reparei Andrea Portugal - Lar Espirita Unido e F¢, Itaipu
que desde a oficina, quando ougo uma musica fico - Niterdi- R]
buscando quais sentimentos a musica me traz, o que
posso usar como aspecto doutrindrio, quais refle-

x0es a letra e a melodia me trazem.

Carla Souza - Casa Espirita Sentimento - Lar de

Clara e Francisco - Vargem Grande/R]
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No livro Obras Pdstumas, o codificador da Doutrina Espirita traz uma comunicacio de
Rossini acerca da influéncia da musica no espirito. Diz o maestro desencarnado: “Toda gente
reconhece a influéncia da musica sobre a alma e sobre o seu progresso. (...) Sua explicagao esta
toda neste fato: que a harmonia coloca a alma sob o poder de um sentimento que a desmateria-
liza” e que “(...) a musica exerce salutar influéncia sobre a alma e a alma que a concebe também
exerce influéncia sobre a musica”. Notamos, por tais belissimas palavras, que em ambos os pla-
nos da vida a musica enobrece e aproxima, o Espirito, do Criador.

Os integrantes do Coral Espirita Fraternidade participaram da oficina “Onde Mora O Cora-
¢a0?”, com Junior Vidal no dia 03 de abril.

A oficina, cuja excelente equipe de organiza¢ao contou com dois membros do nosso coral,
ocorreu no Grupo Espirita Estudantes da Verdade- GEEV- no Fonseca, em Niteroi. Nesse dia
de tanta alegria pudemos nos emocionar, aprender e vivenciar de varias maneiras a musica
como instrumento de trabalho da evangelizacdo espirita. Mais do que tudo, pudemos sentir em
cada participante os efeitos da musica que eleva, ensina e sensibiliza.

Através de nossas percep¢des acerca das cangdes apresentadas, tivemos a oportunidade de
executar trabalhos diversos que inseriram a musica, com conteudo doutrinario, em atividades
de pintura, dramatizac¢ao, producao de conteudo audiovisual e tantas outras.

Entendemos nossa participagdo nesse evento como uma expansao de nossa atividade do
coral; o convivio com outros irmaos de doutrina que se dedicam também a musica, como nos,

4

¢ uma oportunidade preciosa para troca de experiéncias e reflexao frente ao nosso trabalho.

Citando o texto do Momento Espirita, de 2002: “Em tudo ha ritmo, harmonia, musicalida-
de. Tudo em tempo marcado. Nosso passo, nosso falar ¢ marcado pelo ritmo. A musica esta na
natureza e, por sermos parte integrante dela, temos musica em nossa intimidade. Somos mu-
sica” E o trabalho do Coral se propde a levar a Doutrina Espirita a tantos coragdes alegres por
entrarem em contato com o caminho de luz.

Paz e bem a todos nds, trabalhadores do Cristo!
Carlos Gustavo Garcia
Voluntario.
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Todos precisam de paz na alma

Semindrio realizado por Pedro Paulo Legey, em Cabo Frio

Aconteceu na cidade de Cabo Frio, em 3 de
abril passado, um semindrio realizado por Pedro
Paulo Legey com enfoque de temas do livro Todos
precisam de paz na alma, a convite do Centro Espi-
rita Trabalhadores de Jesus, com a presenca de Raul
Teixeira autografando suas obras.

A renda proveniente do almogo oferecido pela
referida instituicdo foi revertida para as obras assis-

tenciais do Remanso Fraterno.
Mauricio dos Santos

Voluntario




Almoco no

Remanso FraternO

Venda de convites

Através do PayPal no site:

www.sef.org.br/almoco-remanso-fraterno

Somente até dia11/05/2016

Nao serao vendidos no dia

do evento.

Toda a renda obtida na venda
deste produto sera revertida

para o Remanso Fraterno.
www.remansofraterno.org.br
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BAZAR
REMANSO FRATERNO

VOCE ADQUIRE UM PRODUTO E CONTRIBUI
COM A EDUCACAO DAS CRIANCAS!

Ao comprar um produto no Bazar Remanso Fraterno, vocé economiza e
gera renda para o Remanso Fraterno, colaborando com a educacao de
mais de 200 criancas.
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entos espiritas op
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Vivemos num mundo de provas e expia¢oes onde se nos
apresentam indmeros desafios existenciais que nos
induzem a fazer escolhas, a tomar decisoes, a agirmos
desta ou daquela maneira. Muitas vezes, por conta de
nossa ignorancia espiritual e de nossos limites maorais,
ndao elegemos a melhor conduta nem os
pensamentos ideais.

Algumas vezes serd a ciéncia sem ética que nos

oferecerd caminhos aparentemente inocentes.
Podemos escolher o sexo de nossos filhos? E licita a
opc¢ao pela eutandsia quando nosso ente querido esta
com uma doenca incuravel e em fase terminal?

Outras vezes nos defrontaremos com nossos préprios

conflitos, tais como o comodismo, o impulso sexual em

descontrole, o desejo de ter destaque social e
riqueza, Como supera-los?

Em outras situagdes, questionaremos se
estamos participando ativa e equi-
libradamente do Movimento Espirita;
se estamos aprimorando nosso contato

com os Espiritos amigos ou se estamos

cumprindo nossos deveres perante a
Pétria.

Na obra Enigmas e Solugoes o leitor
encontrard abordagens doutrinarias
em torno das questdes citadas e de
outras também relevantes que
contribuirdo sobremaneira para
seu enriguecimento intelectual e
representarao eloquente convite
a condugdo da vida com lucidez,
ética e equilibrio, tendo Jesus
como modelo e guia.

INFOS
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Nestas paginas, que ora apresentamos aos
coracoes sensiveis, registramos o
pensamento do bem, do trabalho, da paz,
da renovagao, do amor, enfim, tudo dito
do modo mais singelo e sem quaisquer
preocupacoes beletristas.

Rosangela é um coragao rico de emagdes
que se abre e fala a outros coragbes, apos
o seu retorno ao Mundo dos Espiritos,
depois de haver deixado para tras sonhos
e desejos que a existéncia terrena enseja,
tendo-se harmonizado com as Leis

Divinas, pulsantes em cada consciéncia.

Camilo.

Agéncia Brasileira do ISBEN
SBN 978-85-B385-006

9 |?33532‘L£d0’59
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Conhega os DVDs
do programa televisivo
VIDA e valores

Agradecemos a divulgacao deste informativo

VIDA

e valores

vida com seus valores deve ser bastante grandi
da T

bom para a vida, tém o perfume dos

Deus. Embora muitos valo

Humanidade aos pinaculos espiritu

O Codificador Allan Kardec encontrou diver

humano para trabalhar com os Espiritos que reer

INFOSEF

, para louvar a

nao apresentem nada de

es na vida do

nam no planeta. Muitos

X, para ilustrar as horas do periodo, com suas

com garra, p
pujante pelotao do C

caminbos, o abrir os olbos ao

O mundo precisa de valo

emplo do Mestre Jesus e Sua Falange de Espiritos Be
ra precisa de valores morais tc

esporte, na politica, na administra

Este livro visa uma homenagem a Allan K:
vida mudar com o con

para fazer o servico de ]

Esta obra € uma homenagem ao Codifi

Apostolo do o, um valor do Céu sobre o mundo.

que a soc

Espiritos onde quer que fo

o tomai da lira, o vem iluminar os

ade mire-se
itores.
» dia, no lar, no templo, na oficina, no

D, NO pensamento... valores na v

dec, o homem que fez a sua

!'ld( -0 prontamente,

dor do Espiritismo, Ka
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Viver em Paz, com Nando Cordel

No dia 06 de abril ocorreu o show Viver em Paz, com
Nando Cordel, cuja renda foi em prol das atividades do

Remanso Fraterno.

Acompanhado por seu filho, Caud Cordel, cantou e
conversou com o publico, e certamente proporcionou a

plateia uma noite maravilhosa e de muita alegria.

Durante o show, Raul Teixeira foi ao encontro do

musico, abragando-o emocionado.

Agradecemos a todos que estiveram presentes! E
nosso muito obrigada ao Nando, ao Caua e ao Teatro
Municipal de Niteroi.

Voluntarios da SEF
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Abril - Més da Cultura Espirita de Nitero

No més de abril tradicionalmente ocorrem as atividades programadas para o Més de Cul-
tura Espirita de Niterdi, que nesse ano completou sua 132 edi¢do, sob a batuta do Conselho
Espirita de Unificagdo de Niteroi.

Os eventos tiveram inicio com a oficina de musica para evangelizadores, ocorrida no ter-
ceiro dia do més, tema de outra matéria desta edigdo do INFOSEF. No domingo seguinte foi
realizada a 3* Caminhada Espirita Pela Paz entre a Praca Arariboia e o Forte Gragoata.

Entre os dias 11 e 16, na Praga Araribdia e em frente a estacao das Barcas Rio-Niterdi, acon-
teceu a 30° Feira do Livro Espirita, cujo proposito foi dar maior visibilidade as obras espiritas,
as aproximando do grande publico que trafega diariamente pelo local. Alguns trabalhadores
voluntérios da SEF, assim como de outras institui¢des espiritas, se revezaram durante o horario

de funcionamento, de 8h as 22h.

Quando se comemorou os 159 anos da Doutrina Espirita, cujo marco inicial se deu em abril
de 1857 com o langamento do Livro dos Espiritos por Allan Kardec, houve uma sessao solene
com Cosme Massi no Instituto Espirita Bezerra de Menezes. Em Niterdi, o dia 18 de abril foi
instituido oficialmente pela lei municipal 2067 / 2003 como Dia do Livro Espirita.

Com evento N0Os & Vozes se fechou o ciclo de atividades culturais. Ele foi realizado no
Campo de Sdo Bento e contou com as apresentacdes musicais de Ave Cristo, Grupo Musical
Cantem e Encantem, Vitor e Tamires, Marcelo Daimon e Oficina Acorde.

O Més da Cultura Espirita ¢ uma importante iniciativa do CEUNIT para a divulgagdo da

Doutrina Espirita e confraterniza¢do do Movimento Espirita local.

Gabriel Spiegel
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