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“Felizes sdao aqueles que ora semeiam dedicacido e amor nas vidas das nossas criancas e dos nossos mocinhos,

bem como de seus responsaveis, uma vez que estio investindo no préprio porvir e inscrevendo-se no rol dos

devotados servidores do Reino dos Céus...”
(Carta de Camilo - psicografada por Raul Teixeira)
A SEF foi fundada em 4 de setembro de 1980
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2 feira Passes 14h15

m Grupos de Estudos m

4’ feira Palestra 20h
Atendimento Fraterno Apos a palestra

6°feira Passes 14h15

Sabado QRS
Atendimento Fraterno
Evangelizacao da Infancia
Grupos de Estudos 15h e 17h30

Grupo de Jovens
JNILGTE Grupo de Estudos

PRLESTRAS 4° feira as 20h

05 Tema: Meu reino nao é deste mundo
UGN EXpositora: Regina Rosari

12 Tema: Ha muitas moradas na casa de meu Pai
LG LU FXpositora: Alcione Paixao

19 _ TeMa:Ninguém podera ver o reino de Deus se no nascer de novo
AL LU Fxpositores: Josué Carmo e José M. Costa

26 Tema: Dai gratuitamente o que de graca recehieste
U DI Fxpositor: Marcelo Ferreira
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Raul Teixeira participa de confraternizacao na sede

Ao microfone, Raul disse aos presentes que 2014 serd um ano de muito trabalho

No ultimo dia 14 de dezembro, a SEF realizou seu tradicional encontro de fim de ano com os
trabalhadores e suas familias. Estiveram presentes cerca de 150 pessoas.

No inicio das festividades assistimos a primorosa apre-
sentacdo do Coral da SEF.

Raul Teixeira, como sempre ocorre, esteve presente e
recebeu como homenagem um buqué de flores que lhe %
foi entregue por criancas da evangelizagao, filhos de com-
panheiros da Casa.

Para surpresa de todos, foi lida e convertida em can- i

Pelo segundo ano, o Coral da SEF se apresentou

¢do, belissima mensagem recentemente recebida pelo

médium, de autoria do espirito Guilherme March. Raul a obteve escrevendo com a mao es-
querda, que ele vem, por recomendagdo médica, exercitando ha longos meses, enquanto per-
manece a limitagdo da escrita pela destra.

Conferida a palavra, Raul exp6s, emocionado, sua grati-
dado a todos e a Jesus, enfatizando a necessidade da familia
SEF manter sua unido e intensificar o trabalho dentro da
Seara do Ciristo.

Naturalmente, todos os presentes ficaram igualmente

emocionados.

: » O encontro foi encerrado com o tradicional jantar.
Raul e frequentadores da SEF na confraternizagao

Por Marcos Alves
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Lista de necessidades do Remanso- Fevereiro

Itens Necessidade Itens Necessidade Itens Necessidade

Papel Aluminio 12 Uni Repelente 12 Uni Cremogema 14 pct
Luva de borracha 12 Uni Papel higiénico 75 Uni Queijo ralado 100 gr. 12 Uni
Toca descartavel 2 pct Esponja dupla face 10 Uni Extrato de tomate 20 Uni
Limpa aluminio 6 Uni Papel toalha 12 Uni Achocolatado 400 gr. 40 Uni
Alcool gel 12 Uni Copos descartaveis 200 ml. 35 Uni Café 500 gr. 14 Uni
Desentupidor de pia 3 Uni (emb. com 100 copos) Suco de caju 30L
Vassoura de piagava 6 Uni Pregador 5dz Suco de maracuja 18L
Rodo grande 6 Uni Sapolio cremoso 16 Uni Gelatina de morango 40 cx
Vassoura jardineiro 6 Uni Inseticida 12 Uni Aveia 6 pct
Pano de chao 24 Uni Perfex (embalagem com 5) 5 Uni Mel 1L
Saco de lixo 200 ml. 200 Uni Escova de dente (creche) 90 Uni Maionese 500 ml. 4 Uni
Interfolha 42 pct Escova de dente 120 Uni Batata palha 15 pct
Pedra Sanitaria 48 Uni (fundamental) Leite condensado 10L
Azeite 5L Luva procedimento M 4 cx Azeitona 500 gr. 1 Uni
Farinha Lactea 30 Uni Canjica 8 kg
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Confraternizacao no Remanso Fraterno

"Ow@épmw@@aﬂwawwwwmm%ammﬂudadd

(Joseph Addison)

Esta frase do poeta inglés Joseph Addison traduz bem este encontro Fraterno. O sol estava
pleno, dando muita luz e calor e os sorrisos seguidos de abragos envolviam a todos.

Aproximadamente 150 companheiros se irmanaram neste belo encontro, realizado no dia 2
de dezembro de 2013.

Voluntérios, coordenadores, diretores, alunos, funciondrios e o nosso amigo Raul Teixeira
estiveram presentes.

Na cozinha o casal Evaldo e Lourdes, auxiliados por uma equipe de voluntarios, propiciaram
maravilhas gustativas.

Mas ainda havia uma magnifica surpresa: os alunos do 5° ano realizaram uma emocionante
apresentacao. Utilizando materiais descartaveis devidamente reciclados na percussao e cantan-
do a musica Paz pela Paz, de Nando Cordel, elevaram o tom emocional desta confraternizacao.
As lagrimas nao puderam ser escondidas.

No livro O Espiritismo na Arte - capitulo 6, Léon Denis escreveu:

E por isso que em todos os graus da escala dos mundos e da hierarquia dos
espiritos a musica ocupa lugar consideravel nas manifestacoes do culto que
as almas prestam a Deus. Nas esferas superiores, ela se torna uma das formas

habituais da vida do ser, que se sente mergulhado nas ondas de harmonia de
intensidade e suavidade inexprimiveis.

Novamente recorremos ao poeta Joseph Addison, que foi feliz quando também escreveu

que “A educagdo é para a alma o que a escultura é para um bloco de marmore”

Por Amigos INFOSEF
Para ouvir a musica Paz pela Paz, de Nando Cordel, clique aqui



http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DDKQlnRBq634
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Agradecimento

Na vida terrena, bem podemos entender que toda a relagao entre os seres e o Criador da Vida é
demarcada pelo fendmeno do agradecimento.

A natureza sabe ser grata pelas ofertas do Criador, dando aos humanos sublimados exemplos
nesse sentido.

O solo costuma agradecer ao Pai do Céu pela confianga do lavrador, quando guarda em seu seio
as sementes prenhes dos recursos potencializados do futuro vegetal. O agradecimento do solo, as-
sim, é a promogdo da germinag¢do da semente aninhada sob sua calidez.

O vegetal agradece a Deus enfeitando-se de flores, muitas vezes detentoras de raros perfumes e
de cores exoticas. As flores, por sua vez, agradecem a ramagem que as sustenta, homenageando a
vida com a oferta de seus frutos.

A brisa rende gragas ao Senhor por poder movimentar-se, celeremente, em todo lugar, e, por isso
beija as floragdes, refrescando-as, carinhosamente. As floragdes sdo agradecidas a brisa refrescante
embalsamando-a com seu perfume.

A corrente fluvial agradece pelo leito em que se estira, no seu rumo para o mar, fertilizando as
suas margens, que se tornam areas abencoadas pela fertilidade.

As aves sdo gratas a vida e, por isso, emitem seu mavioso canto, enchendo de sonora harmonia
seus espagos.

O Sol é reconhecido ao Criador por sua natureza estelar, e, por esse motivo, além de projetar
seu brilho sobre o corpo lunar, opaco, tornando-o formidavel lampada que derrama prata sobre a
imensidao, esparge sementes de vida por todos os planetas que se lhe tornaram satélites.

A lua se mostra agradecida ao Supremo Pai e coopera grandemente para os movimentos das
marés, que, agitando a enorme massa liquida, contribui para o equilibrio planetério.

Como bem podemos ver, é verdade que tudo se une em agradecimento ao nosso Pai Maior. Cada
coisa ou cada ser, a seu modo, sabe ser penhorado.

Pense, entdo, a respeito das suas relagdes com a vida e sobre o modo como tem se mostrado grato
a Deus. Importante é que, muito embora possamos orar a Deus, com entusiasmo ou com tristeza
nalma, no cerne da nossa oragao possamos nao apenas pedir, mas, também, louvar e agradecer ao
Dispensador Absoluto, através de uma existéncia rica de belezas, plena de construgdes nobilitan-
tes, para que se estabeleca em cada um de nos a sonhada ventura, patrimdnio inalienavel de quem
aprende a agradecer pelas bén¢aos que recebe a cada momento, contribuindo com os projetos do

Pai pelos caminhos do mundo. ,
Rosangela

Mensagem psicografada pelo médium Raul Teixeira, em 25.12.2002, na Sociedade Espirita Fraternidade,
Niteroi-R].
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Despedida da turma do 5° ano

Mais um ano se foi e com ele, a turma do 5° ano do
Fundamental. Leva com ela nossa esperanga de que
todos os seus integrantes sigam seus estudos e que se
lembrem sempre das experiéncias e licdes de frater-
nidade, tolerancia e persisténcia que vivenciaram no
Remanso Fraterno. Leva com ela também nossas vi-
bracoes de afeto e nossas preces, para que seus alunos
possam romper o circuito de violéncia e negligéncia

em que muitos deles vivem, de forma a serem capazes

de construir vidas mais saudaveis e felizes.

Zelamos para que todos fossem matriculados em esco-
las publicas e com muita alegria registramos que em 2014,
gragas ao trabalho da equipe do Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos da Diretoria de Assisténcia |
Social, a turma retornara ao Remanso, pelo menos trés ve- . _
zes por semana, no contraturno de suas escolas. Com cer- £ ;

teza, ao final de 2014, relataremos aqui o andamento desta

iniciativa. : = L
André e seus colegas vao continuar os estudos em outras
escolas

Funcionarios e voluntarios confraternizam no Remanso

“Educar é mais do que preparar alunos para fazer exames, mais do que fazer decorar a tabuada, mais do que saber
papaguear ou aplicar férmulas matematicas. E ajudar as criangas a entender o mundo, a realizarem-se como pessoas,

muito para além do tempo da escolarizagao.”

Projecto Educativo “Fazer a Ponte”

Fomos buscar além-mar, 14 nas terras de Portugal, essa epigrafe, para prestar uma homenagem
a todos aqueles que se dedicam a tarefa de ajudar os alunos a se constituirem como pessoas hu-
manas capazes de mudar positivamente os rumos de suas vidas.

As fotos mostram nossa equipe — professores, auxiliares de educagdo, funcionarios da cozinha
e de apoio administrativo e voluntarios — em dia de festa, quando nos reunimos para celebrar
mais um ano vencido e pedir a Jesus que sejamos sempre capazes de seguir seus ensinamentos no

desempenho das nossas tarefas de educadores.

Textos de Teresa Campos de Sao Thiago
Diretora do Nucleo Educacional Prof* Clélia Rocha
Veja as fotos da confraternizagao:
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_ ot -
Pies, sucos, frutas: um lanche entre os amigos e
funcionarios do Remanso Fraterno

Equipe reunida: professores, auxiliares, funcionarios e voluntarios

E<tudavmos

Mais um ano inicia e com ele todos os projetos, metas e planos. Dentre eles, destaca-
riamos nosso proposito de evolucao. Nessa proposicao, jamais poderia ficar de lado a
determinagao para o estudo que nos aproxima da verdade, verdade essa que nos liberta.

“Espiritas, amai-vos! Espiritas instrui-vos!”. Nada mais valido do que estas recomenda-
¢des no raiar de um novo ano.

Sob esse aspecto, nossa Casa oferece horarios variados para que possamos nos adequar
a um determinado grupo de estudos.

E neste ano em que O Evangelho Segundo o Espiritismo comemora seus 150 anos, nada
mais estimulante do que nos dedicarmos ao seu estudo. O grupo de sdbado, as 17h30, tra-
balha o programa “Os 150 anos de O evangelho Segundo o Espiritismo, na Terra”.

Que tal viajarmos nesta proposta em 2014? Vale ainda ressaltar que a frequéncia a um
grupo de estudos da Casa nos habilita a ingressarmos nos seus trabalhos. Poder-se-ia in-
dagar se ndo bastaria nosso estudo particular. Mas, trocarmos ideias, fruto de nossas refle-
x0es pessoais com nossos companheiros de ideal, nos fortalece em relacao aos conteudos
e nos esclarece, pela troca e aprofundamento que propicia.

Assim companheiros, vamos abracar 2014 nesta salutar proposta!

Carinhosamente,

Guiomar Castelo

Voluntéria
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ENQUANTO BRILHA O AGORA

Atendei, enquanto é hoje, aos enigmas que vos torturam a mente.

Enquanto a Lei vos faculta a bén¢ao do agora, extirpai do campo de vossa vida os vermes da
inimizade, os pantanos da preguica, os espinheiros do ddio, a venenosa erva do egoismo e o
pedregulho da indiferenca, cultivando, com a seguranca possivel, a lavoura da educacao, as
arvores do servico, as flores da simpatia e os frutos da caridade.

Enquanto os talentos do mundo vos favorecem, fazei o melhor que puderdes, porque prova-
velmente, amanha... Quem sabe?

Amanha, talvez, os problemas aparecerdao mais aflitivos.

- Os dias modificados...

- As oportunidades perdidas...

- As provas imprevistas...

- Os ouvidos inertes...

- Os olhos em plena sombra...

- A lingua muda...

- As maos mirradas...

- Os pés sem movimento...

- A cabeca incapaz...

- A caréncia de tempo...

- A visita da enfermidade...

- A mensagem da morte...

Despertai as energias mais profundas, enquanto permaneceis nas linhas da experiéncia fisica,
entesourando o conhecimento e o mérito, através do estudo e da agao que vos nobilitem as
horas, porque, possivelmente, amanha, as questdes surgirao mais complexas.

Nio nos esquecamos de que os principios de correspondéncia funcionam exatos:
Sementeira do bem: colheita de felicidade.

Dever irrepreensivelmente cumprido: ascensao aberta.

Trabalho ativo: progresso seguro.

Cooperagao espontanea: auxilio pronto.

Busquemos o melhor para que o melhor nos procure.

Tendes convosco o solo precioso fecundado pela chuva de béncaos.

Utilizemo-lo, assim, na preparacao do grande futuro, recordando a adverténcia do nosso Di-
vino Mestre: - “Avancai, valorosos, enquanto tendes luz.”

Emmanuel

Psicografia de Francisco Candido Xavier. Livro: Vozes do Grande Além. Ligdo n° 52. Pdgina 219.
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Copos ecologicos

Ja é do conhecimento de todos que copinhos plasticos sdo responsaveis por uma grande parcela do lixo que

polui a natureza. Apesar de parecer pratico estes pequenos objetos causam problemas até para animais aquati-
cos que confundem o plastico com alimento e morrem sufocados.

Porém, uma nova tecnologia foi desenvolvida para manter a praticidade dos copinhos

plasticos e aumentar o nivel de sustentabilidade do produto. Sdo os copos ecoldgicos. A

invengdo ja existe em paises asidticos ha pelo menos 10 anos e, s6 agora, a tecnologia foi
importada e o produto ¢é feito no Brasil.

Na SEF procuramos utilizar estes copos que, além de contribuir com o ecossistema, também evita, no mo-

mento da palestra, o desconfortavel barulho quando da retirada do copo plastico do recipiente.
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Tel, (11)3227-8836

+ Econ

[ . 100% Ec0l6g1c0s

F 4 Higien

Os copos ecoldgicos sdo utilizados na sede da SEF

Copos plasticos
de 200 a 450 anos

Copos ecologicos
Decomposi¢dao

18 meses

Ha ainda os companheiros que trazem consigo as suas garrafinhas, o que facilita ainda mais,

pois evitam assim o deslocamento pelo salao no momento da palestra e ainda ganham com a

praticidade de ter a 4gua ao alcance das maos. Essa é uma forma simples de contribuir com o
bem estar geral.

Por Roberto Guima

Voluntdario
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Sz'éncz’o que exaga o amor cé ﬂeus

“0 amor, devidamente compreendido, é a energia que nos diviniza, é o traco que nos liga ao Criador,
impulsionando-nos a espalhar a Sua vontade pelo universo.”

Camilo

(do livro Educagio e Vivéncias, psicografia de Raul Teixeira)

Ha exatos dois anos, sua voz nao mais se fez
ouvir nos auditdérios do Brasil e do mundo, em
razao do acidente vascular cerebral que o viti-
mou. Mas, os livros psicografados, as historias a
seu respeito, as palestras e semindrios gravados
sao ouvidos e estudados por toda parte.

Preces dos mais diversos lugares do globo se
elevam em sua inten¢do de todos aqueles que,
um dia, receberam os beneficios das suas pa-
lavras, um abrago festivo, um beijo na face, um
sorriso de alegria.

Noticias chegam daqui e dali informando
que ¢é visto trabalhando ativamente no plano
espiritual durante o sono, que segue fazendo
palestras, conversando, aconselhando, ensinan-
do e aprendendo, quando seu corpo se encontra
adormecido.

Alguns amigos promovem encontros em
beneficio do Centro Espirita e da obra social
que criou, junto com colaboradores anonimos,
outros o convidam para participar de eventos
onde autografa suas obras e ¢ homenageado,
com palmas demoradas e reconhecidas ao seu
intenso e fecundo labor.

Amavel e gentil, mesmo nao podendo ainda
movimentar plenamente o brago direito, esten-
de a mao esquerda na dire¢do de quem o busca
e também conversa cada vez melhor, menos he-
sitante e com frases mais longas.

Continua em sua maratona de tratamentos,
empenhando-se a0 maximo para obter a me-
lhora possivel a alguém com as limitagdes tem-

pordrias que possui. Passo a passo, num exerci-
cio de paciéncia e recolhimento, sem perder a
alegria que sempre o caracterizou, ndo recusa
o desafio diario que a vida lhe trouxe, dando li-
¢Oes de otimismo e aceitacao construtiva.

Afirma, sem nenhum receio, que se encontra
em um resgate, pois se vé uma alma endivida-
da com as Leis Divinas. Nao se vitima a fim de
inspirar a comiseragdo alheia, nem lamenta o
golpe recebido, ao contrério, coloca-se a dispo-
si¢cdo de Jesus para que Ele utilize suas faculda-
des como lhe aprouver e o guie pelos caminhos
que desejar.

Segue médium, fazendo os registros e man-
tendo as percepgdes que sempre teve, anotando,
com frequéncia, a presenca do Espirito Camilo
e de sua mae, Dona Benedita.

Nos instantes em que nos encontramos,
quando a visita¢ao é possivel, enlaca-nos no ca-
rinho da amizade forjada no ouro da ternura,
da afabilidade e da dogura, vibrando com nos-
sas pequenas conquistas e dando-nos da agua
viva dos seus exemplos cristaos, nesta hora de
grandes testemunhos.

Naio esta exemplificando agora, pois sua vida
e sua lida como cidaddo, onde quer que esti-
vesse, sempre foi correta e pautada nos ensina-
mentos de Jesus e Kardec, referéncias que ado-
tou desde os albores da sua juventude. O que
agora se dd sdo outras formas de testemunho
e de aprendizado, para ele e para nds, que ad-
miramos seu jeito de ser e de se entregar com
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fidelidade aos compromissos abragados.

Seu siléncio é deveras eloquente para os que
tenhamos ouvidos de ouvir, pois, assim como
sua vida, ele é pautado num sentido de huma-
nidade, nunca se colocando acima ou abaixo de
ninguém, sempre recusando qualquer santifi-
cagdo ou idolatria, reconhecendo suas imper-
feicoes, rindo e chorando como qualquer um
de nos e nisso ele se torna grande, um gigante
do bem, ensinando que é possivel, mesmo com
um passado obscuro, caminharmos para a luz,
sermos luz.

Agradecemos a divulgacao deste informativo

Que o siléncio fecundo e repleto de ensi-
namentos que Raul Teixeira segue dando, nos
remeta a Jesus, o Mestre incomparavel que ele
sempre divulgou, procurando compreender e
viver, sem deixar de nos ajudar também a en-
tender e a internalizar, pois nunca desejou cres-
cer sozinho, mas em comunhdo com seus ir-
maos, que somos todos nds.

Por Cezar Braga Said

Psicologo, escritor, educador e palestrante espirita

Esperanca no futuro

Olha bem para essa linha do horizonte,
Onde o céu, encantado, encontra a Terra,
Onde o homem respira, e onde ele erra,
Tendo as marcas de Deus na propria fronte.
Olha, com atencio, esse futuro,

Que o ser humano aguarda, em plena luta,
Entre sorriso e pranto, e na labuta
Pelo império do amor, lindo e maduro.
Jamais desprezes a tua existéncia,
Entregando-te a magoa e ao desalento.
Acende a luz de Deus no pensamento
E serve-O com profunda reveréncia.
Viver no mundo em luta renitente
Confere-nos valores indiziveis,

Sob a agao dos Bons Anjos que, invisiveis,
Dos céus trazem luz para toda a gente.
Aguarda no porvir, que ja vislumbras,

A regeneragdo tao anelada.
Persiste integro e nobre na jornada,

E abre-te ao Sol, sem sombras nem penumbras.
Olha o horizonte onde deves chegar,
Apods semeares béngaos nas estradas.
Une-te as Almas Bem-aventuradas,

E deixa-te viver, servir e amar.
Busca manter alteada a tua confian¢a
Na vontade perfeita do Senhor,

E age no bem, com brio, com valor,
Empunhando o estandarte da esperanca

Rosangela C. Lima

Mensagem psicografada pelo médium Raul Teixeira, em 21/06/2006, na Sociedade Espirita Fraternidade,

Niterdi - RJ
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Fax: (21) 2722-2455 Site:
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Site:
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DOACOES

Existem duas maneiras de doar para a SEF/Remanso Fraterno: através da nossa conta no Itau, ou através do PayPal

Banco Itau - 341 Doe qualquer valor através do Paypal Doar 1
-
Agéncia: 6173 ) = =
Donate any amount through Paypal
Conta Corrente: 50848-9 Donate | 2
g , B 5] visa i e o
CNPJ: 30.597.876/0001-28 Haz una doacidn a través PayPal
Donate | 3

Favorecido: SEF - Sociedade Espirita Fraternidade

Faites un doun a travers PayPal BT wisa o =] [ran]

1- Reais / 2- Dollars / 3- Euros

Sites parceiros

AYP

WWW. -
0 paS o tvcei.com
Conselho Espirita do Estado A primeira WEBTYV espirita 1400 Khz - RJ - Brasil
do Rio de Janeiro do mundo A Emissora da Fraternidade. Colabore.
www.ceerj.org.br www.tvcei.com www.radioriodejaneiro.am.br
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